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enjeux psychosociaux
de la cyberdépendance
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Si l’Internet est aujourd’hui omniprésent et un outil quasi indispensable dans
nos relations sociales et économiques, son usage parfois abusif peut causer
des problèmes psychosociaux de cyberdépendance.

En quoi consiste la cyberdépendance et quels sont les déterminants sociaux
de ce phénomène contemporain? Sommes-nous tous égaux devant cette
révolution technologique? Quel accompagnement les cliniciens peuvent-ils
offrir aux personnes directement touchées par celle-ci et aux familles
inquiètes devant les enjeux qu’elle suscite?

Portant un regard de sociologue et de clinicien, Dr Suissa partagera des
pistes de réflexion et d’intervention qui s’adressent aux cliniciens et
intervenants sociaux sur le thème de la cyberdépendance en s’appuyant sur
les exemples du téléphone intelligent, des réseaux sociaux et des jeux vidéo.
Ses constats l’amènent à penser que l’avenir n’est pas dans les appels à la
déconnexion, mais dans la mise en place d’une nouvelle
« hygiène des données ».
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