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Résumé du projet de recherche

« Bien dans mes Baskets » (BdmB) est un programme de prévention et de
développement psychosocial utilisant le basketball parascolaire comme outil
d’intervention auprés d’adolescents a risque de décrochage scolaire et de
délinquance. En centrant ses actions autour des besoins et du milieu de vie des
adolescents, et ce, a travers des activités sportives parascolaires, le
programme a comme objectifs généraux de prévenir le décrochage scolaire, la
délinquance et l'exclusion sociale. La présente étude a deux obijectifs:
(1) explorer le processus de construction du sentiment d’appartenance a
I'équipe et a I'école chez des athletes-étudiants participant a BdmB et
(2) examiner le lien entre le sentiment d’appartenance des athletes-étudiants
al’équipe et al’école.

Une méthodologie qualitative a été utilisée pour cette étude. Des entretiens
semi-dirigés ont été réalisés aupres d’un échantillon aléatoire de 21 athlétes-
étudiants de sexe masculin inscrits dans le programme BdmB en 2010. Le
verbatim des entretiens enregistrés a été transcrit afin de procéder a une
analyse thématique s’inspirant de la théorisation ancrée.

Les résultats suggeérent qu'il y a trois conditions de développement du
sentiment d’appartenance : le partage d’expériences communes significatives,
la valorisation du basketball et le climat de I'équipe et du programme BdmB.
Ces trois conditions de développement semblent émerger de l'interaction et
du cumul de facteurs interpersonnels, de facteurs individuels et de facteurs
liés au programme. Pour certains athletes-étudiants, le basketball parait agir
comme levier a la motivation scolaire; pour plusieurs d’entre eux le sentiment
d’appartenance a I'équipe de basket est méme indissociable du sentiment
d’appartenance a I’école.



Objectifs de recherche:

1. Explorer le processus de construction du sentiment
d’appartenance a I'équipe et a I’école chez des athlétes-
étudiants participant a BdmB.
Examiner le lien entre le sentiment d’appartenance des
athletes-étudiants a I'équipe et a I’école
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Echantillon

Des entretiens semi-dirigés ont été réalisés aupres d’'un échantillon aléatoire de 21 athletes-étudiants de sexe

masculin inscrits dans le programme BdmB (voir Tableau 1). Nous avons procédé a un échantillonnage par quotas.

Sept athlétes-étudiants ont été choisis au hasard sur une possibilité de douze joueurs par équipe. Nous avons divisé

I’échantillon d’athletes-étudiants en trois groupes selon leur catégorie d’age afin de pouvoir mettre en lumiére la

progression potentielle du sentiment d’appartenance dans le temps. Les trois catégories d’age sont: catégorie

atome (12-13 ans), catégorie cadet (14-15 ans), catégorie juvénile (16-17 ans).

Tableau 1: Caractéristiques sociales des participants
Numéro du ~ - ) Nombre q’années , . . . - .
participant Age Equipe d’appartenance au sein du Année scolaire Lieu de naissance Origine ethnique des parents
programme
Al 12 atome 1 1 Québec Haiti
A2 13 atome 1 1 Québec France
A3 13 atome 1 DGA-TA Québec Haiti
Ad 13 atome 1 1 Québec Québec
A5 12 atome 1 1 Québec Québec
A6 12 atome 1 1 France France/Pologne
A7 13 atome 1 DGA-TA Républiqgue Dominicaine République Dominicaine
c1 15 cadet 3 3 Québec Mexique
Cc2 14 cadet 1 3 Québec Québec
Cc3 14 cadet 1 2 Congo Congo/Rwanda
ca 15 cadet 1 CPE Saint—Vincer?t—et—Ies— Saint—Vinceth—et—Ies—
Grenadines Grenadines
c5 15 cadet 2 3 Québec Haiti
C6 15 cadet 2 3 Québec Québec
c7 15 cadet 2 1 Québec République Dominicaine/Haiti
J1 17 juvénile 5 3-4 Québec Québec
J2 16 juvénile 4 3-4 Québec Congo/Québec
13 16 juvénile 2 3 Québec Haiti
14 17 juvénile 5 5 Haiti Haiti
J5 17 juvénile 4 4 Congo Congo
J6 17 juvénile 6 5 France Congo
17 17 juvénile 2 5 Cote d’Ivoire Cote d’Ivoire
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Collecte des données

La collecte des données s’est déroulée a la fin de
la saison de basketball, durant les mois d’avril et
de mai 2010, afin de permettre aux athlétes-
étudiants de niveau atome (12-13 ans) de vivre
au moins une saison compléte au sein du
programme. Les entretiens duraient entre 35 et
75 minutes et ils ont tous été enregistrés en

format audio avec I'accord des participants.

Le guide d’entretien abordait quatre principaux
thémes: (1) la perception d’avoir accés a des
relations d’aide dans I'entourage des
participants; (2) le sentiment d’étre inclus ou
exclus au sein de leur équipe et a 1'école;
(3) comment ils pergoivent la qualité des
relations avec leurs coéquipiers, entraineurs,
camarades de classe et professeurs; et (4) dans
quelle mesure ils accordent de I'importance a
I'école et au basketball. Toutes les questions
visaient a ce que les adolescents rendent compte
de leurs expériences vécues au basketball et a
I’école, ainsi que sur leurs relations avec les gens

qu'ils cotoient a I'école et au basket.

N\

Définition du sentiment d’appartenance a
I'école (Goodenow, 1993):

La perception d’étre accepté et respecté par les
adultes et par les pairs et d’étre inclus au sein de

I'’environnement scolaire. En d’autres termes, c’est
le fait que I’étudiant sente qu'’il fait partie de la vie
scolaire, notamment, en participant aux activités

Ce qui m’a le plus marqué, c’est le sentiment, le fait de sentir que
t'appartiens a quelque chose, a un programme dont t’es fier. Les
gens te respectent, les gens ont de l'attention pour toi, ont du
temps pour toi parce que tu fais partie du programme. C’est
quelque chose que pas beaucoup de gens donnent. (J5)

Analyse des données

Le verbatim des 21 entretiens a été transcrit;
nous avons ensuite procédé a un codage en trois
étapes, tel que proposé par la théorisation ancrée
(Charmaz, 2000). Pour la premiere étape de
codification, soit le codage ouvert, nous avons
identifié des segments de texte pertinents a la
problématique de recherche. A la deuxiéme étape
de codification, soit dans le cas du codage sélectif,
nous avons regroupé les codes les plus fréquents
en catégories qui ont servi a développer un cadre
d’analyse. En troisieme étape nous avons établi
des liens entre les catégories afin d’élaborer un
cadre conceptuel qui rende compte des relations
observées. Ce cadre conceptuel vise, d'une part, a
mieux comprendre le processus de construction
du sentiment d’appartenance a l'équipe et a
I'école, et, d’autre part, a mettre en lumiére le lien
potentiel entre le sentiment d’appartenance a

I'équipe et a I'école.

Cadre conceptuel

En lisant le cadre conceptuel de bas en haut (voir
schéma a la page suivante), la premiére section
renvoie aux composantes liées au programme
BdmB. Ces composantes permettent la mise en
ceuvre de nombreux facteurs qui contribuent a la
construction du sentiment d’appartenance.
L’interaction et le cumul de ces facteurs en
viennent a former de ce qui est apparu comme
trois conditions nécessaires a la construction du

sentiment d’appartenance.



Résultats

Cadre conceptuel : Processus de construction du sentiment d’appartenance
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Résultats (suite)

Les trois conditions de développement

du sentiment d’appartenance

1) Partage d’expériences communes significatives

Les athlétes-étudiants vivent et partagent des
expériences a travers les activités et interventions du
programme, telles que les tournois, 'aide aux devoirs, le
travail communautaire. En vivant des réussites ou des
échecs, des joies ou des peines, ces expériences ont une
charge émotive partagée collectivement les rendant
ainsi significatives pour les membres du groupe. C’est a
travers ces expériences que les athlétes-étudiants
apprennent a se connaitre et créent des liens étroits

entre eux.

C'est important parce qu’apres I'école, ou dés que je
peux, je joue au basket. Je joue a peu preés tous les soirs.
(A6)

—

C'est important au point qu'a chaque midi je vais jouer E
au basket ou m'entrainer au gym. (C1)

Maintenant c’est comme un devoir. Je ne peux pas
passer une semaine sans jouer au basket, ¢ca me fait
mal. (...) Je me sens comme obligé de jouer au basket
mais c’est positif. Sans le basket, c’est plate. (...) Aprés
ma famille, c’est le basket. Aucune raison n’est valable
pour moi de ne pas jouer au basket. (14)

3) Climat positif de I'équipe et du programme
BdmB

Par climat nous référons aux divers éléments qui

influencent I'atmosphere ou l'ambiance au sein de

I’équipe. Les participants ont été nombreux a relever

de

interpersonnels (voir cadre conceptuel) qui semblent

I'importance facteurs individuels et
contribuer a un climat agréable. Ces derniers facteurs
sont, notamment, le plaisir retiré de leur implication
dans BdmB, les bonnes performances sportives et le

sentiment d’étre intégré dans un groupe.

Ici, avec tous les gars qui sont dans I’équipe de basket,
¢a fait longtemps qu’on se connait. On a grandi
ensemble tout au long du secondaire, [...] on est comme
rendu des freres. (J4)

On a développé quelque chose d’autre. Ici c’est plus une
famille, c’est vraiment différent des autres programmes.
J'ai jamais vu ¢a nulle part ce que je vis ici. (...) La plupart
des gars avec qui je joue, on se connait depuis 4 ans. On
fait presque tout ensemble, c’est mes chums pis mes
coéquipiers en méme temps. (J5)

2) Valorisation du basketball

Par la valorisation du basketball, nous entendons
I'importance ou la priorité que les athlétes-étudiants
accordent a la pratique du basketball dans leur échelle
de d’athlétes-étudiants
interviewés valorisent le basketball a un trés haut

valeurs. Bon nombre
niveau. Quand nous avons demandé quelle importance
ils accordent au basketball, plusieurs participants ont
affirmé qu’il prend une telle place dans leur quotidien
qu'il devient un véritable « mode de vie », voire une

nécessité.

Des fois c'est bien, des fois ¢ca va pas. On rit entre nous
et on est toujours ensemble mais des fois, on se
chamaille aussi pour rien et on ne joue plus ensemble.
C'est comme moitié-moitié. Si on gagne, on est content
et si on perd, tout le monde va aller dans son coin. (C3)

[L’atmospheére] est le fun. Avec les gars, on a beaucoup
de plaisir. On blague ensemble. Ca fait qu’on a beaucoup
de chimie (...) c'est ¢a qui est bon. (...) Cette année, ¢a a
vraiment été ma meilleure année de toutes mes années
a ESIM parce que j'ai vraiment senti I'esprit d'équipe en
nous. (J6)




Résultats (suite)

Le lien entre le sentiment d’appartenance a I'équipe
et le sentiment d’appartenance a I’école

1) Le basketball et la motivation scolaire

Pour certains athletes-étudiants, le basketball parait . \a s ,
Si tu penses a Idcher I'école, t'as du sport, ¢a va

agir comme levier a4 la motivation scolaire. Leur t'encourager a rester a I'école et a continuer. (A2)

articipation au programme BdmB rend la perception . i e
p p Prog p p Le basket c'est vraiment mon sport préféré, si j'avais
de leur expérience scolaire davantage positive. Les pas pu aller dans une équipe de basket, j'aurais moins
L . 3 . ., aimé aller a I'école. (A4)
aspirations des athletes-étudiants a évoluer dans la L_.

structure de compétition du basketball, c’est-a-dire a Mais déja qu’ils te suivent avec I'école dans le
programme c'est déja un gros point parce que ¢a m'a
aidé, ca m'a encouragé a persévérer a I'école. Sinon, je

implique qu’ils doivent terminer leurs études ne pourrais pas faire I'équipe de basket et avoir une
bonne moyenne. (C2)

atteindre le niveau collégial, voire méme universitaire,

secondaires et progresser dans la structure scolaire. Les

Si tu veux rentrer au cégep, il faut que t’aies les notes. Si
tu coules tes cours, tu pourras pas jouer au basket plus

psychosociale ainsi qu’un suivi académique dans le tard. Dans le fond, t’es obligé d’aller & I'école, t’es obligé
de te forcer pour tes études comme quand tu te force au
basket. (17)

témoignages recueillis suggerent que lintervention

cadre de BdmB seraient favorables au développement

du sentiment d’appartenance a I'école.

2) Le caractere indissociable du basketball
parascolaire et de la vie scolaire
Pour plusieurs athlétes-étudiants, il y a un lien

Toutes les choses dont je suis fier a I'école, la plupart du

temps, c'est grdce au basket. (J1) indissociable entre le basketball et la vie scolaire. Le

sentiment d’appartenance a I'école inclut le sentiment

Toute ma vie a I'école est reliée au programme. (J5) I d’appartenance 3 I'équipe et au programme: ils ne

o

font pas de distinction entre les deux. Ils en retirent
Ca fait quatre ans que je suis ici, t'es fier de représenter
ton école. Je suis content de représenter mon équipe {(...)

Je vais a I'école avec ma veste Jeanne-Mance des a I'Ecole secondaire Jeanne-Mance parce qu’ils jouent
Dragons puis je suis content de la porter. (J2)

des bénéfices mutuels, ils sont fiers et ils ont du plaisir

au basketball. Les réponses des participants évoquent

une forme de symbiose entre I'école et I'équipe de

basketball.



Conclusion

L’analyse des entretiens auprés de 21 athlétes-
étudiants de BdmB a permis de mettre en lumiere
divers facteurs et

conditions qui semblent

contribuer au développement du sentiment
d’appartenance a I'équipe et a l'école. Bien que
ait vécu une

chacun des athlete-étudiants

expérience sportive qui lui est particuliére,
I'analyse des données a permis l'identification de
trois conditions qui paraissent jouer un role
déterminant dans la construction du sentiment
d’appartenance: 1) le partage d’expériences
communes significatives, 2) la valorisation de la
pratique du basketball au sein de BdmB, et 3) le
climat positif de I'équipe et du programme BdmB.
Ces conditions découlent de l'interaction et du
cumul de nombreux facteurs individuels,
interpersonnels et de facteurs liés au programme.
La comparaison des groupes d’dge a en outre
permis de mettre en lumiére que le sentiment
d’appartenance se construit de facon progressive
dans le cumul

le temps via d’expériences

communes positives.

Pour certains athletes, le basketball
parascolaire semble favoriser la motivation
scolaire. Pour  plusieurs, le  sentiment

d’appartenance a l'équipe est indissociable du
sentiment d’appartenance a I'école. La pratique de
ce sport parascolaire devient, et ce, sans
équivoque, un élément positif de la vie scolaire.
L’intervention psychosociale ainsi que qu'un suivi
académique dans le cadre de BdmB seraient
favorables au développement du sentiment
d’appartenance a l'école. Bref, la contribution
principale de cette étude a été l'identification de
divers éléments constitutifs du processus de

construction du sentiment d’appartenance.

Les entraineurs, coordonateurs de programmes sportifs,

professeurs et intervenants auprés des jeunes
gagneraient a tenir compte de ces résultats dans leurs
interventions aupres des jeunes a risque de délinquance
et de décrochage scolaire. Lorsqu’ un adolescent éprouve
des difficultés a I’école, les pratiques courantes tendent a
lui retirer le privilege de pratiquer son sport. Nos
résultats suggerent que la pratique sportive peut étre une
source de motivation a 1'école. Les intervenants
pourraient se servir de cet outil pour susciter la
persévérance scolaire chez des jeunes a risque de

décrochage et qui ont un intérét pour le sport.

Notre recherche comporte par ailleurs certaines limites.
La premiére a trait au fait qu'il est difficile distinguer les
effets du programme des effets de l'acquisition d’une
certaine maturité chez les adolescents. Est-ce le
programme qui contribue a la motivation scolaire, ou le
fait que les adolescents vieillissent et gagnent en
maturité, ou encore une combinaison des deux? Une
seconde limite renvoie a la désirabilité sociale qui a pu
teinter I'entretien face a face réalisé en milieu scolaire.
Les résultats du volet quantitatif du projet de recherche
permettront de comparer le sentiment d’appartenance a
I’école des athlétes-étudiants de BdmB a celui des
étudiants qui n’ont pas d’intervention psychosociale
et/ou ne participent pas a des activités parascolaires.
Cette triangulation des données permettra de conforter
ou de questionner les résultats de notre analyse

qualitative.
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