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Capacité à aspirer à un avenir désirable
et engagement politique des adolescent.e.s
en temps de crise de la COVID-19

R.   Nos recherches  montrent  que  l ’épanou issement  de  la  capac i té  à
concevo i r  un  aven i r  dés i rab le  repose  en  grande par t ie  sur  les  opportun i tés
de  s’ inter roger  sur  ce  à  quo i  un  te l  aven i r  pour ra i t  ressembler  et  donc  sur
les  re lat ions  soc ia les  dans  lesquel les  les  adolescent .e . s  sont  impl iqué .e . s ,
que  ce  so i t  avec  leur  fami l le ,  leurs  pa i r .e . s ,  leurs  ense ignant .e . s  e t  d ’aut res
adultes  s ign i f i cat i f s  te l s  que  les  coach .e . s  sport i f .ve . s ,  e tc .  Ces  re lat ions
soc ia les  ont  été  for tement  chamboulées  depu is  le  début  de  la  c r i se  de  la
COVID-19.  Face  à  la  pandémie ,  les  États  européens  n’ont  pas  tous  pr i s  les
mêmes mesures  de  santé  publ ique ,  a l lant  du  conf inement  s t r i c t  (par
exemple  en  Espagne ,  France ,  I ta l ie)  au  conf inement  l imi té  (par  exemple
en Al lemagne ou  aux  Pays-Bas) .  Cependant ,  l a  v ie  quot id ienne de  tous  les
adolescent .e . s  européen.ne .s  a  été  for tement  af fectée  par  la  pandémie ,  du
fa i t  de  la  fe rmeture  de  l ’ensemble  des  l ieux  publ ics ,  dont  les
étab l i ssements  sco la i res ,  les  équ ipements  sport i f s ,  les  b ib l iothèques ,  les
restaurants  et  les  cafés ,  e tc .  pendant  p lus ieurs  mois .  Le  déconf inement ,
entamé à  par t i r  de  mai  2020,  est  t rès  progress i f  pour  les  Européen.ne .s
âgé .e . s  de  12  ans  et  p lus ,  e t  tou jours  soumis  à  beaucoup d ’ incer t i tude
quant  à  la  repr i se  des  interact ions  soc ia les  comme avant  la  pandémie .  I l
es t  probable  que  de  te ls  chamboulements  a ient  des  ef fets  sur  la  façon
dont  les  adolescents  se  pro jet tent  dans  l ’aven i r.

Q.   Évelyne,  vous  avez  mené des  t ravaux  sur  la  capac i té  à  asp i rer  des
adolescent .e .s  aux  Pays-Bas ,  en  Belg ique,  au  Royaume-Uni  et  en  France .
Qu’observez-vous  quant  aux  ef fets  de  la  c r i se  de  la  COVID-19  sur  la
capac i té  à  asp i rer  chez  ces  jeunes?



02

R.  I l  es t  encore  t rop  tôt  pour  se  prononcer  sur  ce  type  d ’ impact ,  ca r
l ’épanou issement  de  la  capac i té  à  asp i re r  repose  sur  des  processus  longs .
On peut  néanmoins  porter  un  regard  sur  la  façon dont  les  mesures  de
conf inement  inf luent  sur  les  re lat ions  soc ia les  impl iquant  des
adolescent .e . s .  Avec  la  fe rmeture  des  étab l i ssements  sco la i res ,  les
adolescent .e . s  ont  été  abruptement  pr ivé .e . s  d ’ interact ions  en  face  à  face
avec  leurs  ense ignant .e . s  e t  avec  une  bonne par t ie  de  leurs  pa i r .e . s .  La
p lupar t  des  étab l i ssements  ont  rap idement  en jo int  les  ense ignant .e . s  à
mett re  en  p lace  des  sess ions  de  cours  en  l igne ,  permettant  aux  é lèves  de
cont inuer  leurs  apprent i ssages  sco la i res  malgré  la  pandémie .  Cependant ,
du  fa i t  de  la  généra l i sat ion  de  l ’ense ignement  à  d i s tance ,  les  interact ions
spontanées  ent re  é lèves  et  leur  communauté  de  pa i r .e . s  e t
d ’ense ignant .e . s  (en  cours)  se  sont  t rouvées  t rès  per turbées  et  les
interact ions  for tu i tes  en  contexte  sco la i re  (hors  cours)  généra lement
rédu i tes  à  néant .  Or  hab i tue l lement ,  de  te l les  interact ions  peuvent  êt re
porteuses  d ’opportun i tés  pour  é la rg i r  ses  hor izons ,  ré f léch i r  à  l ’aven i r,
par tager  ses  idées ,  les  enr ich i r  ou  les  af f iner  dans  le  d ia logue  avec  aut ru i ,
d ’une  manière  d i f fé rente  des  apprent i ssages  en  temps  de  cours .  Les
mesures  COVID-19  tendent  à  rédu i re  ce  type  d ’ interact ions  et  donc
d ’opportun i tés .

En  revanche ,  on  peut  auss i  ent revo i r  des  espaces  d ’ouverture  en  temps  de
pandémie ,  du  fa i t  que  les  interact ions  avec  la  fami l le  et  avec
l ’env i ronnement  proche  (quar t ie r)  se  sont  t rouvées  décuplées ,  a lors  que  la
fermeture  des  étab l i ssements  sco la i res  survena i t  en  même temps  que  la
normal i sat ion  du  té lét rava i l  e t  le  recours  mass i f  à  des  mesures  de
chômage par t ie l .  De  nombreuses  fami l les  se  sont  ret rouvées  à  la  maison  à
temps  p le in ,  ouvrant  potent ie l lement  la  vo ie  à  des  d iscuss ions  p lus

Q.  Dans  quel le  mesure  la  c r i se  a-t-e l le  d iminué la  capac i té  à  asp i rer  de
ces  jeunes  ou ,  au  contra i re ,  c réé  des  espaces  d ’ouverture  pour  leurs
aspi rat ions?
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D’un aut re  po int  de  vue ,  on  aura  pu  remarquer  que  le  conf inement  a
condui t  beaucoup d ’adolescent .e . s  à  avo i r  p lus  d ’opportun i tés  de  t rava i l
qu’ord ina i rement  dans  le  secteur  de  la  l i v ra i son  à  domic i le  et  du  nettoyage
ou b ien  dans  le  commerce  de  subs is tance  (type  ép icer ie) ,  autant  d ’emplo is
hab i tue l lement  déva lor i sés  qu i  ont  été  souda inement  ér igés  en  «  emplo is

R .  Non,  cer ta inement  pas !  Les  adolescent .e . s  ne  d isposant  pas  d ’un  accès  à
internet  ou  contra ints  à  de  mauva ises  condi t ions  d ’accès  auront  sans  aucun
doute  été  p lus  ent ravé .e . s  dans  leurs  apprent i ssages  sco la i res  et  dans  leurs
re lat ions  avec  leurs  ense ignant .e . s  e t  leurs  pa i r .e . s  que  leurs  pa i r .e . s  mieux
connecté .e . s .  De  p lus ,  les  adolescent .e . s  v ivant  dans  un  env i ronnement
fami l ia l  tendu ,  vo i re  noc i f ,  auront  eu  à  souff r i r  p lus  encore  des  mesures  de
conf inement  en  cas  de  conf l i t s  fami l iaux .  En  out re ,  les  adolescent .e . s
enc l in .e . s  à  se  pro jeter  dans  la  migrat ion  pour  poursu iv re  leurs  études  (en
l ’absence  d ’étab l i ssement  d ’ense ignement  adéquat  supér ieur  à  prox imité ,
s ingu l iè rement  en  mi l ieu  rura l )  sont  soumis .e . s  à  de  nouveaux  d i lemmes ,
de  par  les  incer t i tudes  quant  aux  mouvements  de  personnes  dans  les  mois
et  les  années  à  ven i r .  Par  a i l leurs ,  des  études  montrent  la  d i spar i t ion  de
nombreux  emplo is  l iés  à  des  contrats  préca i res  et  hab i tue l lement  occupés
par  des  jeunes ,  en  par t icu l ie r  dans  le  secteur  de  la  restaurat ion .  Les  jeunes
qu i  n’ont  pas  les  moyens  de  poursu iv re  leurs  études  sans  avo i r  un  emplo i
en  para l lè le  sont  donc  p lus  af fecté .e . s  par  la  récess ion  économique  que
ceux  qu i  peuvent  poursu iv re  leurs  études  sans  cet te  source  de  revenus .

Q.  La  c r i se  a-t-e l le  af fecté  tous  les  jeunes  de  la  même manière?

f ré q u e nte s  e t  p l u s  a p p rofo n d i e s  (d e  p a r  l ’a b s e n ce  d e  co n c u r re n ce  ave c
le s   a c t i v i té s  à  l ’ex té r i e u r  q u i  te n d e nt  à  é lo i g n e r  le s  a d o le s ce nt . e . s  d u  re s te
d e  l a   fa m i l le) ,  a i n s i  q u’u n e  p o s s i b le  co n n i ve n ce  d u  fa i t  d e  v i v re  e n s e m b le
u n e  ex p é r i e n ce  s a n s  p ré cé d e nt  e t  fo r te m e nt  m a rq u é e  p a r  l ’ i n ce r t i t u d e
q u a nt  à  l ’ave n i r ,  p o u va nt  j o u e r  d a n s  le  s e n s  d u  re s s e r ra g e  d e  l i e n s  e nt re
a d o le s ce nt . e . s  e t  p a re nt s  e t /o u  f rè re . s  e t  s œ u r. s .
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R.  Le  pro jet  CO-CREATE est  en  ef fet  un  pro jet  de  recherche-act ion
part ic ipat ive  actue l lement  mis  en  œuvre  dans  c inq  pays  européens
(Norvège ,  Pays-Bas ,  Po logne ,  Portuga l ,  Royaume-Uni ) .  Pour  ce  pro jet ,  des
adolescent .e . s  de  16  à  18  ans  sont  inv i té .e . s  à  formuler  des  réponses
pol i t iques  à  des  quest ions  soc io-san i ta i res  qu i  concernent  leur  t ranche
d ’âge ,  en  l ’occur rence  l ’obés i té  infant i le  et  juvén i le .  CO-CREATE a
éga lement  pour  ambit ion  de  donner  la  poss ib i l i té  aux  adolescent .e . s
impl iqué .e . s  de  se  préparer  à  tester  leurs  propos i t ions  de  réponse  auprès
d ’acteurs  locaux .  À  cet te  f in ,  un  programme d ’act iv i tés  de  recherche  et  de
format ion  a  été  mis  en  p lace  et  15  g roupes  d ’adolescent .e . s  ont  été
const i tués  dans  les  c inq  pays .  En  déve loppant  le  pro jet ,  nous  avons  pr i s
acte  du  fa i t  qu’un  te l  exerc ice  de  par t ic ipat ion  po l i t ique  éta i t
nécessa i rement  soumis  à  d ivers  ef fets  de  contexte  qu i  tendent  à  ent raver
la  par t ic ipat ion  de  cer ta in .e . s  adolescent .e . s  p lus  que  d ’aut res .  Nous  avons
donc  déployé  des  ef for ts  par t icu l ie rs ,  en  co l laborat ion  avec  des
organ ismes  jeunesse ,  pour  compenser  ces  ef fets  et  assurer  la  p le ine
part ic ipat ion  d ’adolescent .e . s  i ssu .e . s  de  mi l ieux  hab i tue l lement  peu
re jo ints  par  l ’of f re  de  par t ic ipat ion  (conse i l s  munic ipaux  des  jeunes ,
conse i l s  d ’é lèves ,  e tc . ) .  Se lon  les  pays ,  i l  pouva i t  s’ag i r  d ’adolescent .e . s
v ivant  dans  des  quar t ie rs  défavor i sés ,  ou  b ien  v ivant  en  mi l ieu  rura l ,  ou
b ien  des  adolescent .e . s  par t i c ipant  à  un  programme de  prévent ion  du
décrochage  sco la i re .

Q.  Vous  avez  également  part ic ipé  à  des  t ravaux  sur  l ’engagement  des
adolescent .e .s  européen.ne .s   dans  le  développement  de  pol i t iques  leur
étant  adressées .  Pouvez-vous  nous  par ler  de  ces  t ravaux  dans  le  contexte
de la  COVID?

d e  p re m i è re  n é ce s s i té  »  p e n d a nt  l a  p a n d é m i e  e t  a cc l a m é s  co m m e  te l s .  I l
re s te ra  à  a n a lys e r  le s  e f fe t s  d e  ce s  ex p é r i e n ce s  s u r  le s  j e u n e s ,  e n
te r m e s   d e  ra p p o r t  a u  t rava i l ,  d ’e s t i m e  d e  s o i  e t  d ’éve nt u e l le s  m o d i f i c at i o n s
d a n s  le u r s  re l at i o n s  s o c i a le s  e t  d a n s  le u r  c a p a c i té  à  a s p i re r.
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Q.   En  l ien  avec  vos  intérêts  de  recherche ,  y  a-t- i l  des  prat iques  ou  des
pro jets  qu i  vous  ont  part icu l iè rement  insp i rée  durant  la  c r i se?

Not re  p ro g ra m m e  d ’a c t i v i té s  CO - C R E AT E  é t a i t  i n i t i a le m e nt  p rév u  p o u r
s’é t a le r  s u r  l a  m a j e u re  p a r t i e  d e  l ’a n n é e  s co l a i re  2 0 1 9 -2 0 2 0,  le s  g ro u p e s  e t
le u r s  m e nto r s  s e  re n co nt ra nt  à  u n e  f ré q u e n ce  h e b d o m a d a i re  o u
m e n s u e l le ,  s e lo n  le s  co ntex te s  lo c a u x .   Qu a n d  l a  p a n d é m i e  s’e s t  d é c l a ré e
d a n s  le s  p ays  co n ce r n é s ,  d é b u t  m a r s  2 0 2 0,  i l  a  fa l l u  s’a d a pte r  a u x
c i rco n s t a n ce s ,  e t  co nve r t i r  le s  a c t i v i té s  i n i t i é e s  e n  fa ce  à  fa ce  e n  a c t i v i té s
e n  l i g n e ,  v i a  le s  m é d i a s  s o c i a u x  o u  b i e n  v i a  le s  p l ate fo r m e s  d e  d i s c u s s i o n
e n  l i g n e .  Da n s  le s  g ro u p e s  d é j à  b i e n  co n s t i t u é s  ava nt  l a  p a n d é m i e  e t  o ù  u n
s o l i d e  ra p p o r t  d e  co nf i a n ce  é t a i t  é t a b l i  e nt re  a d o le s ce nt . e . s  e t  m e nto r s ,  i l
a  é té  p o s s i b le  d e  co nt i n u e r  e t  d e  co m p e n s e r  le s  d i f f i c u l té s  o cc a s i o n n é e s
p a r  le  c h a n g e m e nt  d e  fo r m at ,  n ot a m m e nt  le  fa i t  q u e  ce r t a i n . e . s
p a r t i c i p a nt . e . s  é t a i e nt  m o i n s  d i s p o n i b le s ,  c a r  le u r  c h a rg e  d e  t rava i l
s co l a i re  ava i t  n e t te m e nt  a u g m e nté  e n  te m p s  d e  p a n d é m i e  o u  b i e n ,  c a r
i l s . e l le s  ava i e nt  u n  a ccè s  d i f f i c i le  a u x  o u t i l s  e n  l i g n e  o u  e n co re ,  c a r  i l s . e l le s
é t a i e nt  m a l  à  l ’a i s e  p o u r  le s  u t i l i s e r  d a n s  le  c a d re  d e  t rava i l  e n  g ro u p e .
D’u n e  m a n i è re  g é n é ra le ,  l ’a c t i v i té  d e s  g ro u p e s  a  b a i s s é  p e n d a nt  l a
p a n d é m i e ,  à  l ’exce pt i o n  d u  Po r t u g a l  o ù ,  le s  é co le s  aya nt  fe r m é ,  le s
a d o le s ce nt . e . s  s e  s o nt  t ro u vé . e . s  p l u s  d i s p o n i b le s  p o u r  le  p ro j e t  e t  p l u s
a c t i f s  p o u r  ava n ce r  le u r s  p ro p o s i t i o n s  d ’a c t i o n ,  ave c  le  s o u t i e n  d e  le u r s
m e nto r s .

R.   J ’a i  é té  f rappée  de  constater  que  malgré  les  c i rconstances  de  la
pandémie ,  le  décès  de  George  F loyd  des  su i tes  de  malt ra i tance  po l ic iè re
aux  États-Unis  a  susc i té  un  é lan  d ’ ind ignat ion  et  de  so l idar i té  en  Europe ,
s ingu l iè rement  parmi  les  jeunes  générat ions ,  que  les  jeunes  so ient  eux-
mêmes su jets  aux  d isc r iminat ions  po l ic iè res  ou  non .  Malgré  les  mesures  de
d is tanc iat ion  phys ique  pro longées  et  la  per turbat ion  durab le  des  r i tue ls  de
soc ia l i sat ion ,  bon nombre  d ’ent re  eux  ont  par t ic ipé  aux  mani festat ions
organ isées  dans  d iverses  v i l les  européennes ,  e t  ce ,  le  p lus  souvent ,  dans  le
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Pour  al ler  plus  lo in

c a l m e  e t  le  re s p e c t  d e s  m e s u re s  COV I D  (p o r t
d u  m a s q u e ,  d i s t a n c i at i o n  p hys i q u e) .  En  m a rg e
d e s  m a n i fe s t at i o n s ,  d ’a u t re s  j e u n e s  q u i  n e
p o u va i e nt  s’y  re n d re  p o u r  d i ve r s e s  ra i s o n s  o nt
é g a le m e nt  é c h a n g é  d a n s  le u r s  ré s e a u x  a u
s u j e t  d e s  d i s c r i m i n at i o n s  p o l i c i è re s  q u i  s o nt
é g a le m e nt  d ’a c t u a l i té  d a n s  d i ve r s  p ays
e u ro p é e n s  te l s  q u e  l a  Fra n ce  o u  le s  Pays - B a s .

S o m m e  to u te ,  l a  p a n d é m i e  a  co n d u i t  à
d ’ i n n o m b ra b le s  s i t u at i o n s  d ra m at i q u e s  a u x
co n s é q u e n ce s  i r ré m é d i a b le s  m a i s  a u s s i  à  d e s
ex p é r i e n ce s  i n é d i te s  q u i  a u ro nt  p e u t - ê t re  u n
i m p a c t  d u ra b le  s u r  l a  fa ço n  d o nt  le s  j e u n e s
g é n é rat i o n s  s e  p ré p a re nt  à  co n cevo i r  le
m o n d e  d ’a p rè s - d e m a i n .  En  p l u s  d e s
m o b i l i s at i o n s  a nt i - ra c i s te s ,  d e  n o m b re u x
a d o le s ce nt . e . s  –  e u ro p é e n . n e . s  m a i s  a u s s i
n o rd - a m é r i c a i n . e . s  –  o nt  té m o i g n é ,  ce s
d e r n i è re s  a n n é e s ,  d e  le u r  s o u t i e n  à  l a  c a u s e
c l i m at i q u e ,  à  l ’ i n s t a r  d e  l a  Su é d o i s e  Gre t a
Th u n b e rg .  L a  b a i s s e  s i g n i f i c at i ve  d e  l a
p o l l u t i o n  at m o s p h é r i q u e  d a n s  le s  g ra n d e s
a g g lo m é rat i o n s  u r b a i n e s  d u  fa i t  d e  l a
ré d u c t i o n  d u  t raf i c  a u to m o b i le  p e n d a nt  le
co nf i n e m e nt  a p p o r te  e n  p r i n c i p e  d e  l ’e a u  à
le u r  m o u l i n .  I l  s e ra  i nté re s s a nt  d ’a n a lys e r  d a n s
q u e l le  m e s u re  ce t te  ex p é r i e n ce  e s t  u t i l i s é e
p a r  le s  m o u ve m e nt s  s o c i a u x  e t  q u e l  e n  s e ra
l ’e f fe t  a u - d e l à  d e  l a  p a n d é m i e .

B a i l l e r g e a u ,  É .  ( 2 0 1 9 ) .  
☛  L a  c a p a c i t é  à  a s p i r e r  d e  j e u n e s
E u r o p é e n s  :  R a i s o n s  d ’ê t r e .
R e v u e  d u  C R E M I S ,   Vo l  1 1  N o  2 ,
p . 3 6 - 3 9  -  A u t o m n e  2 0 1 9

B a i l l e r g e a u ,  É . ,  D u y v e n d a k ,  J . W .
( 2 0 1 9 ) .  
☛    D r e a m l e s s  f u t u r e s :  a  m i c r o -
s o c i o l o g i c a l  f r a m e w o r k  f o r
s t u d y i n g  h o w  a s p i r a t i o n s  d e v e l o p
a n d  w i t h e r ,
C r i t i c a l  S t u d i e s  i n  E d u c a t i o n ,
D O I :
1 0 . 1 0 8 0 / 1 7 5 0 8 4 8 7. 2 0 1 9 . 1 7 0 7 2 5 0

B a i l l e r g e a u ,  É . ,  D u y v e n d a k ,  J . W .
( 2 0 1 5 ) .  
☛  L e s  a s p i r a t i o n s  d e s  j e u n e s  :  u n
i m p e n s é  d e  l a  p a r t i c i p a t i o n
c i t o y e n n e ?
R e v u e  d u  C R E M I S ,   Vo l  8  N o  1

☛  P r o g r a m m e  CO-CREATE

http://cremis.ca/covid-19
https://www.facebook.com/CREMISMONTREAL/
http://www.cremis.ca/sites/default/files/rapports-de-recherche/capaciteaspirerjeuneseuropeensraisonsdetre.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17508487.2019.1707250
http://cremis.ca/les-aspirations-des-jeunes-un-impense-de-la-participation-citoyenne
https://www.fhi.no/en/studies/co-create/

