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Me m b re  p a r t e n a i re  d u  C R E MI S ,  le  Re g ro u p e m e nt  d e s  Au b e rg e s  d u  cœ u r  d u
Qu é b e c  (R ACQ)  v i e nt  d e  p u b l i e r  u n e  le t t re  o u ve r t e  q u i  d re s s e  le s  co nt o u r s
d e  l a  s i t u at i o n  e n  l i e n  ave c  le  co nt ex t e  d e  p a n d é m i e  COV I D -1 9.  Le u r
co n s t at?  Un e  a u g m e nt at i o n  d e  l ’a n x i é t é  e t  d u  s e nt i m e nt  d ’ i n s é c u r i t é
c h e z  le s  j e u n e s  e n  d i f f i c u l t é  e t /o u  s a n s - a b r i  h é b e r g é s .

Lo r s  d ’u n e  re c h e rc h e  ex p lo rat o i re  m e n é e  q u e lq u e  t e m p s  ava nt  ce t t e  c r i s e
s o c i o s a n i t a i re ,  n ot re  é q u i p e  d e  re c h e rc h e  s o u le va i t  d é j à  ce r t a i n s  e n j e u x
e n  l i e n  ave c  l a  s a nt é  m e nt a le  d e s  j e u n e s  h é b e rg é s . [ 1 ] [ 2 ]  Pa r m i  ce u x- c i ,
n ot o n s  l a  g ra n d e  s o l i t u d e  q u e  v i ve nt  ce r t a i n (e) s  j e u n e s  fa ce  à  le u r
p ro b lè m e  d e  s a nt é  m e nt a le  e t  le s  d i f f i c u l t é s  à  o bt e n i r  u n  re n d e z- vo u s
ave c  u n  p s yc h i at re  o u  d ’a ccé d e r  à  d e s  t ra i t e m e nt s  a l t e r n at i f s
(p s yc h o lo g u e ,  g ro u p e  d ’e nt ra i d e ,  e t c . )  q u i  re nfo rce nt  ce  s e nt i m e nt  d e
s o l i t u d e .  L a  re c h e rc h e  ré vé l a i t  a u s s i  d e s  e n j e u x  l i é s  à  l ’a u t o m é d i c at i o n  d e s
j e u n e s  e t  le s  s t rat é g i e s  d e  co m p e n s at i o n  m i s e s  e n  p l a ce  p o u r  g é re r  le u r s
e n j e u x  d e  s a nt é  m e nt a le .

Nu l  d o u t e  q u e  le  c o nt e x t e  a c t u e l  r i s q u e  d ’a g g rave r  l a  s i t u at i o n .  No u s
n o u s  s o m m e s  e nt re t e n u s  ave c  Ma rc- A n d ré  B é l a n g e r,  Co o rd i n at e u r  d u
d é ve lo p p e m e nt  d e s  p rat i q u e s  a u  R ACQ,  p o u r  a p p rofo n d i r  l a  q u e s t i o n .
S e lo n  M .  B é l a n g e r,  s i  l a  c r i s e  m e t  e n  l u m i è re  d e  m a n i è re  p l u s  c r u e  u n e
ce r t a i n e  f ra g i l i t é  d e  l a  s a nt é  m e nt a le  d e s  j e u n e s  e n  s i t u at i o n  d ’ i t i n é ra n ce ,
e l le  m o nt re  é g a le m e nt  le u r  g ra n d e  ré s i l i e n ce .

C h e z  ce r t a i n (e) s  j e u n e s  h é b e rg é s ,  ra p p o r t e -t - i l ,  l a  c r i s e  e s t  e n  s o i
s u f f i s a nt e  p o u r  é ve i l le r  d e s  p ro b lé m at i q u e s  d e  s a nt é  m e nt a le  o u  av i ve r
ce l le s - c i .  En  o u t re ,  le s  m e s u re s  m i s e s  e n  p l a ce  d a n s  le s  Au b e rg e s  (co m m e
le  co nf i n e m e nt  e t  le s  re s t r i c t i o n s  d e  s o r t i e s)  exe rce nt  u n e  p re s s i o n
s u p p lé m e nt a i re  s u r  le s  j e u n e s .  Le s  p ro b lé m at i q u e s  d e  s a nt é  m e nt a le
é t a i e nt  e n  t e m p s  n o r m a l  «  co nt rô lé e s  »  p a r  d e s  a c t i v i t é s  ex t é r i e u re s  à
l ’Au b e rg e  (s p o r t ,  s o r t i e s  ave c  d e s  a m i (e) s ,  b é n é vo l at ,  e t c . ) .  A lo r s  q u e  ce s
s o r t i e s  a i n s i  q u e  le s  o cc u p at i o n s  p r i n c i p a le s  d e s  j e u n e s  (e m p lo i ,  é t u d e s  o u
d é m a rc h e s  ré a l i s é e s  d u ra nt  le u r  s é j o u r)  j o u e nt  s o u ve nt  d e  m a n i è re
p o s i t i ve  e n  t a nt  q u e  fa c t e u r s  d e  p rot e c t i o n  v i s - à - v i s  d e  l a  s a nt é  m e nt a le ,
le u r  s u s p e n s i o n  a  d e s  co n s é q u e n ce s  n é g at i ve s .

https://www.aubergesducoeur.org/nouvelles/les-essentiels-en-temps-de-crise
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Pa r  a i l l e u r s ,  e n  re s t re i g n a n t  l e s  a l l e r s  e t  v e n u e s  a u  c o u r s  d e  l a  j o u r n é e ,  o n
l i m i t e  l e u r s  p o s s i b i l i t é s  d e  s’a p p ro v i s i o n n e r  e n  a l c o o l ,  c a n n a b i s  o u  a u t re s
s u b s t a n c e s  e t  d e  l e s  c o n s o m m e r.   Ce r t a i n (e) s  j e u n e s  q u i  c o n s o m m e n t  d e s
s u b s t a n c e s  p s y c h o a c t i v e s  p o u r  s’a u t o m é d i c a m e n t e r  p e rd e n t  a i n s i  u n  m o y e n
d e  «  s e  g é re r  » ,  c a r  o n  l e s  p r i v e  d e s  m é c a n i s m e s  d e  c o m p e n s a t i o n  q u’ i l s  o n t
m i s  e n  p l a c e  a f i n  d e  m i e u x  c o m p o s e r  av e c  l e u r  é t a t  d e  s a n t é  m e n t a l e .  D e s
i n i t i a t i v e s  p o r t e u s e s  a u  s e i n  d e s  A u b e r g e s  v o i e n t  c e p e n d a n t  l e  j o u r  p o u r
a c c o m p a g n e r  c e s  j e u n e s .  Pa r  e xe m p l e ,  d a n s  l ’u n e  d ’e n t re  e l l e s ,  d e s
i n t e r v e n a n t (e) s  a c c o m p a g n e n t  l e s  j e u n e s  m a j e u r s  d e  2 1  a n s  à  l a  S o c i é t é
q u é b é c o i s e  d u  c a n n a b i s  ( S Q D C )  p o u r  s’e n  p ro c u re r  e t  l a  g a rd e r  s o u s  c l é s  à
l ’A u b e r g e  c o m m e  m é d i c a t i o n .

Po u r  l e s  j e u n e s  s u i v i s  e n  p o s t - h é b e r g e m e n t  (s o i t  e n  a p p a r t e m e n t  s u p e r v i s é ,
e n  l o g e m e n t  s o c i a l ,  e n  a p p a r t e m e n t  s u b v e n t i o n n é  o u  e n  a p p a r t e m e n t  p r i v é) ,
l a  f e r m e t u re  d e  p l u s i e u r s  s e r v i c e s  d e  s o u t i e n  c o m p l e x i f i e  l e u r  s t a b i l i t é
ré s i d e n t i e l l e  e t  a  d e s  i m p a c t s  s u r  l e u r  s a n t é  m e n t a l e .  O n  o b s e r v e  c h e z  c e s
j e u n e s  u n e  h a u s s e  f u l g u r a n t e  d e  l ’a n x i é t é  e t  d u  s t re s s  e t  p o u r  c e r t a i n (e) s  d e s
s i g n e s  d e  d é p re s s i o n .

D e  m a n i è re  g é n é r a l e ,  o n  c o n s t a t e  l a  f e r m e t u re  d e  p l u s i e u r s  s e r v i c e s  o f f e r t s
p a r  l e s  o r g a n i s m e s  c o m m u n a u t a i re s ,  q u i  n’o n t  p a s  l e s  m o y e n s  ( f i n a n c i e r s ,
m a t é r i e l s  e t  h u m a i n s)  d e  s’a d a p t e r  f a c e  a u x  m e s u re s  à  p re n d re  d u e s  à  l a
CO V I D -1 9.  O n  p e n s e  n o t a m m e n t  a u x  re s s o u rc e s  q u i  o f f re n t  d e  l ’a i d e
a l i m e n t a i re ,  d u  t e m p s  d e  p ré s e n c e  av e c  d e s  i n t e r v e n a n t (e) s  p s y c h o s o c i a u x ,
d e s  e s p a c e s  d e  re n c o n t re  e n t re  j e u n e s ,  e t c .  Ce l a  f a i t  e n  s o r t e  q u e  l e s
p e r s o n n e s  p l u s  v u l n é r a b l e s ,  c o m m e  l e s  j e u n e s  q u i  v i v e n t  o u  s o n t  s o u t e n u (e) s
p a r  l e s  A u b e r g e s  d u  c œ u r,  s o n t  d av a n t a g e  f r a g i l i s é e s .  Ce s  j e u n e s  s o n t  d e v a n t
d e s  c h o i x  d é c h i r a n t s  q u i  o n t  n é c e s s a i re m e n t  d e s  i m p a c t s  s u r  l e u r  é t a t  d e
s a n t é  m e n t a l e .  Pa r  e xe m p l e ,  p r i v é s  d e  l ’a i d e  a l i m e n t a i re ,  c e s  j e u n e s  d o i v e n t
p a r f o i s  c h o i s i r  e n t re  m a n g e r  o u  p ay e r  l e  l o y e r ;  m a n g e r  o u  p ay e r  l e u r s
m é d i c a m e n t s .
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S e l o n  M . B é l a n g e r ,  s i  c e t t e  c r i s e  r i s q u e  d e
f r a g i l i s e r  c e r t a i n s  j e u n e s ,  l e s  i n t e r v e n a n t s  s o n t
a u s s i  t é m o i n s  d e  b e a u x  e xe m p l e s  d e  ré s i l i e n c e  e t
d ’e n t r a i d e .  Ce r t a i n s  j e u n e s  h é b e r g é (e) s  q u i  o n t
p e rd u  l e u r  e m p l o i  p a r t i c i p e n t  a u x  e f f o r t s
c o l l e c t i f s  e n  f a i s a n t  d u  b é n é v o l a t  o u  s e  s o n t
e n g a g é (e) s  d a n s  d e s  s e r v i c e s  e s s e n t i e l s
(p ré p a r a t i o n  d e s  c o m m a n d e s  e n  l i g n e  p o u r  l e s
é p i c e r i e s ,  n e t t o y a g e  d a n s  d e s  re s s o u rc e s  d u
ré s e a u  d e  l a  s a n t é ,  e t c . ) .

E n f i n ,  s e l o n  M a rc- A n d ré  B é l a n g e r ,  c e t t e  c r i s e
d é m o n t re  q u e  d a n s  l e  s e c t e u r  d e  l ’ i t i n é r a n c e
j e u n e s s e ,  l e s  A u b e r g e s  d u  c œ u r  s o n t  d e s
r e s s o u r c e s  e s s e n t i e l l e s  p o u r  u n  b o n  n o m b re  d e
j e u n e s .  S a n s  e l l e s ,  c e s  j e u n e s  n’a u r a i e n t  n u l l e
p a r t  d ’a u t re  o ù  a l l e r ,  c e  q u i  l e s  e nv e r r a i t  v e r s  l a
r u e  o u  l ’ i t i n é r a n c e  c a c h é e  av e c  t o u s  l e s  i m p a c t s
q u e  c e l a  p e u t  av o i r  s u r  l e u r  s a n t é  m e n t a l e .  Po u r
f a i re  f a c e  à  l a  c r i s e ,  l e s  t re n t e  A u b e r g e s  ré p a r t i e s
d a n s  d i x  ré g i o n s  d u  Q u é b e c  o n t  d ’a i l l e u r s
p r a t i q u e m e n t  t o u t e s  s u s p e n d u  l a  q u o t e - p a r t  d e s
j e u n e s  (c o û t  d ’ h é b e r g e m e n t  q u o t i d i e n)  a i n s i  q u e
l e s  l o y e r s  d e  l e u r s  a p p a r t e m e n t s  s u p e r v i s é s .

P r o p o s  r e c u e i l l i s  p a r  J e a n - B a p t i s t e  L e c l e r c q
a v e c  l e  s o u t i e n  d e  N a d i a  G i g u è r e ,  c h e r c h e u r. e . s
u n i v e r s i t a i r e s  e n   é t a b l i s s e m e n t  a u  C R E M I S
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