
C O V I D - 1 9  A n a ly s e s  

Estelle Carde, professeure agrégée au département de
sociologie à l’Université de Montréal et co-porteuse du
champs Inégalités sociales et santé au CREMIS

26 AVRIL 2020



01
Q .  De  m a n i è re  g é n é ra le ,  p o u ve z- vo u s  n o u s  p a r t a g e r  c e r t a i n e s
o b s e r vat i o n s  e n  c e  q u i  a  t ra i t  à  l a  c r i s e  a c t u e l le  e t  le s  i n é g a l i t é s  s o c i a le s
d e  s a nt é?

R .   L a  s u r re p ré s e nt at i o n  d e s  a î n é s  p a r m i  le s  v i c t i m e s  d u  n o u ve a u
co ro n av i r u s  p e u t  d o n n e r  l ’ i m p re s s i o n  q u e  l ’ i n fe c t i o n  t u e  ava nt  t o u t  le s
i n d i v i d u s  d o nt  le s  ré s i s t a n ce s  s o nt  n at u re l le m e nt  a f fa i b l i e s  –  e n
l ’o cc u r re n ce ,  p a r  l ’â g e .  I l  i m p o r t e  ce p e n d a nt  d e  d é p a s s e r  ce t t e  p re m i è re
i m p re s s i o n  p o u r  s e  d e m a n d e r  d a n s  q u e l le  m e s u re  l a  v i e  e n  s o c i é t é
co nt r i b u e ,  e l le  a u s s i ,  à  re n d re  ce r t a i n s  i n d i v i d u s  p l u s  v u l n é ra b le s  q u e
d ’a u t re s  à  l a  Cov i d -1 9,  co m m e  e l le  le  fa i t  d é j à  p o u r  l a  t rè s  g ra n d e  m a j o r i t é
d e s  p ro b lè m e s  d e  s a nt é .  L’a n a ly s e  d e  ce s  «  co m p o s a nt e s  d e  l a  v i e  e n
s o c i é t é  q u i  o nt  d e s  e f fe t s  s u r  l a  s a nt é  » ,  c’e s t - à - d i re  d e s  d é t e r m i n a nt s
s o c i a u x  d e  l a  s a nt é ,  re lè ve  d ’u n e  d i s c i p l i n e  à  p a r t  e nt i è re ,  l ’é p i d é m i o lo g i e
s o c i a le .  On  p e u t  p o u s s e r  l ’a n a ly s e  u n  c ra n  p l u s  lo i n  e n  c h e rc h a nt  à
i d e nt i f i e r  co m m e nt  l ’ex p o s i t i o n  à  ce r t a i n s  d e  ce s  d é t e r m i n a nt s  e s t
fa ço n n é e  p a r  d e s  ra p p o r t s  d e  p o u vo i r .  On  e nt re  a lo r s  d a n s  le  c h a m p
d ’é t u d e  d e s  i n é g a l i t é s  s o c i a le s  d e  s a nt é ,  t e l  q u e  le s  d é c r y pt e nt  le s
s c i e n ce s  s o c i a le s .

Po u r  re p é re r  le s  i n é g a l i t é s  s o c i a le s  fa ce  à  l a  Cov i d -1 9,  j e  p ro p o s e  i c i  d e
s u i v re  ce s  d e u x  q u e s t i o n s  :
-  q u i  e s t - ce  q u e  le s  s o c i é t é s  ex p o s e nt  p l u s  a u  r i s q u e  d ’ê t re  i n fe c t é  ?
-  q u i  e s t - ce  q u’e l le s  ex p o s e nt  p l u s  a u  r i s q u e  d e  m a l  s u p p o r t e r  l ’ i n fe c t i o n ,
p a r m i  ce u x  q u i  s o nt  i n fe c t é s  ?

Le s  i n é g a l i t é s  d a n s  le  r i s q u e  d ’ê t re  i nfe c t é
Pa r m i  le s  p e r s o n n e s  q u i  n e  p e u ve nt  re s t e r  co nf i n é e s  c h e z  e l le s ,  s’ex p o s a nt
d o n c  p l u s  a u  r i s q u e  d e  l ’ i n fe c t i o n ,  i l  y  a  b i e n  s û r  ce l le s  q u i  n’o nt  p a s  d e
d o m i c i le  o ù  s e  co nf i n e r  p a rce  q u’e l le s  v i ve nt  à  l a  r u e .  S o nt  é g a le m e nt  p l u s
ex p o s é e s  a u  v i r u s  le s  p e r s o n n e s  q u i  co nt i n u e nt  d e  t rava i l le r  c a r  e l le s  n e
p e u ve nt  t o u t  s i m p le m e nt  p a s  s e  p e r m e t t re  d ’a r rê t e r  –  j e  p e n s e  e n
p a r t i c u l i e r  a u x  c i t oye n s  d e  n o m b re u x  p ay s  d u  Su d  o ù  l ’a r rê t  d e  t rava i l  p o u r
co nf i n e m e nt  n’e s t  p a s  i n d e m n i s é .  D ’a u t re s  co nt i n u e nt  d e  t rava i l le r  p a rce
q u e  le u r s  a c t i v i t é s  s o nt  co n s i d é ré e s  e s s e nt i e l le s  m a i s  s a n s  p o u r  a u t a nt
t o u j o u r s  d i s p o s e r  d u  m at é r i e l  n é ce s s a i re  p o u r  s e  p rot é g e r  d e  l ’ i n fe c t i o n
(m a s q u e s ,  g a nt s ,  g e l ,  e t . ) .  Au  Qu é b e c ,  ce  s o nt  le s  p rofe s s i o n n e l s  d e  l a
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s a nt é ,  d e s  é p i ce r i e s ,  d e s  S AQ,  d e s  s e r v i ce s  d e  l i v ra i s o n ,  l e s  co n d u c t e u r s
d e  b u s ,  e t c .   Ce r t a i n s  d e  ce s  s e c t e u r s  (co m m e  l e s  é p i ce r i e s   o u
ce r t a i n e s   b ra n c h e s  d e  l a  s a nt é)  s e  c a ra c t é r i s e nt  p a r  d e  n o m b re u x  e m p l o i s
p ré c a i re s ,  a s s o r t i s  d e  s a l a i re s  f a i b l e s  e t  d e  p e u  d ’ava nt a g e s  s o c i a u x .   De
p l u s ,  a u  s e i n  d ' u n e  m ê m e  e nt re p r i s e ,  b i e n  s o u ve nt ,  l e s  c a d re s  p e u ve nt
t rava i l l e r  d e  c h e z  e u x ,  m a i s  p a s  l e s  o u v r i e r s .  Pa r m i  t o u t e s  ce s  p e r s o n n e s
q u i  s o nt  p l u s  à  r i s q u e  d ’ê t re  i n fe c t é e s ,  o n  o b s e r ve  d o n c  u n e
s u r re p ré s e nt at i o n  d e s  p e r s o n n e s  d e  f a i b l e  s t at u t  s o c i o - é co n o m i q u e .   Le
g e n re  e s t  u n  a u t re  ra p p o r t  d e  p o u vo i r  d o nt  o n  p e u t  d é ce l e r  l e  rô l e ,  à
t rave r s  l a  s u r re p ré s e nt at i o n  d e s  fe m m e s  d a n s  p l u s i e u r s  d e  ce s  s e c t e u r s
d ’a c t i v i t é  e s s e nt i e l l e .  E l l e s  s o nt  a i n s i  8 0 %  d e  l a  m a i n  d ’œ u v re  d e s  s e r v i ce s
e t  d e  l a  s a nt é  e t  d e s  s e r v i ce s  s o c i a u x  a u  Q u é b e c .

O u t re  l e s  ra p p o r t s  s o c i o - é co n o m i q u e s  e t  d e  g e n re ,  l a  c r i s e  a c t u e l l e  m e t
e n  l u m i è re  l e  s o r t  q u i  e s t  ré s e r vé  a u x  «  d é v i a nt s  »  p r i s  e n  c h a rg e  d a n s  d e s
ce nt re s  d e  d é t e nt i o n  e t  d e s  ce nt re s  d e  ré t e nt i o n  (p o u r  l e s  i m m i g ra nt s  e n
s i t u at i o n  i r ré g u l i è re)  o ù  i l s  n e  p e u ve nt  re s p e c t e r  n i  l a  d i s t a n c i at i o n  s o c i a l e
n i  l ’ hyg i è n e  m i n i m a l e  re q u i s e s  p o u r  s e  p rot é g e r.  Da n s  d ’a u t re s
co l l e c t i v i t é s ,  co m m e  l e s  c a m p s  d e  m i g ra nt s  a u x  f ro nt i è re s  d e  l ’ Eu ro p e  o u
l e s  c a m p s  d e  ré f u g i é s  d e  p ay s  e n  g u e r re ,  ce s  co n d i t i o n s  d e  v i e  s o nt  e n co re
b i e n  p l u s  d i f f i c i l e s  e t  l a i s s e nt  c ra i n d re  l e  p i re  e n  t e r m e s  d e  p ro p a g at i o n  d e
l ’ i n fe c t i o n .  Ma i s  l e s  co n d i t i o n s  d e  v i e  c h o q u a nt e s  n e  s o nt  p a s  l ’a p a n a g e
d e s  «  a u t re s  »  (d e s  d é l i n q u a nt s  d ’ i c i  o u  d e s  ré f u g i é s  d a n s  d e  l o i nt a i n e s
co nt ré e s) ,  a i n s i  q u e  l a  Cov i d -1 9  l ’a  ré vé l é  e n  p l a ç a nt  b r u s q u e m e nt  s o u s  l e s
fe u x  d e  l ’a c t u a l i t é  l e s  é t a b l i s s e m e nt s  a cc u e i l l a nt  d e s  a î n é s .  L a  d é f l a g rat i o n
c a u s é e  p a r  l a  p a n d é m i e  d a n s  l e s  C H S L D  d u  Q u é b e c  (co m m e  d a n s  l e s
E H PA D  e n  Fra n ce ,  p a r  e xe m p l e)  a  l e vé  l e  vo i l e  s u r  l e s  co n d i t i o n s  i n d i g n e s
q u e  n ot re  s o c i é t é  ré s e r ve  a u x  a î n é s  e t  q u i  co nt r i b u e nt  i n d u b i t a b l e m e nt  à
l e u r  v u l n é ra b i l i t é  f a ce  a u  v i r u s .

Le s  i n é g a l i t é s  d a n s  l e  r i s q u e  d e  m a l  s u p p o r t e r  l ’ i n f e c t i o n  vo i re  d ’e n
m o u r i r
Le s  p e r s o n n e s  d o nt  l ’é t at  d e  s a nt é  é t a i t  d é j à  a l t é ré  ava nt  l e u r
co nt a m i n at i o n  s o nt  p l u s  à  r i s q u e  d e  co n n a î t re  u n e  é vo l u t i o n  p é j o rat i ve  d e
l ’ i n fe c t i o n .  C ’e s t  b i e n  s û r  l e  c a s  d e s  a î n é s ,  d u  f a i t  d e  l e u r s  ré s i s t a n ce s
a f f a i b l i e s  ce r t e s  «  n at u re l l e m e nt  »  p a r  l e u r  â g e ,  m a i s  a u s s i  p a r  l e u r s
co n d i t i o n s  d e  v i e .  Le s  p e r s o n n e s  p l u s  f ra g i l e s  v i s - à - v i s  d u  v i r u s  s o nt  a u s s i
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l e s  p e r s o n n e s  s o u f f ra nt  d e  m a l n u t r i t i o n ,  d e  s t re s s  e t /o u  d e  m a l a d i e s
c h ro n i q u e s  (e n  p a r t i c u l i e r  re s p i rat o i re s ,  c a rd i o - va s c u l a i re s ,  e t  l e  d i a b è t e) ,
d e s  f a c t e u r s  d e  r i s q u e  q u i  s o nt  d ’a u t a nt  p l u s  f ré q u e nt s  q u e  l e s  i n d i v i d u s
o nt  d e s  re ve n u s  p l u s  b a s .  L a  p o l l u t i o n  at m o s p h é r i q u e  p a r  d e s
p a r t i c u l e s   f i n e s  e s t  e l l e  a u s s i  u n  f a c t e u r  d e  s u r m o r t a l i t é  l o r s  d e  ce t t e
i n fe c t i o n  e t ,  b i e n  e nt e n d u ,  e l l e  e s t  p l u s  p ré s e nt e  d a n s  l e s  q u a r t i e r s  p l u s
p a u v re s .  On  re t ro u ve  d o n c  à  n o u ve a u  l e  rô l e  p ré p o n d é ra nt  d u  s t at u t  s o c i o -
é co n o m i q u e .  

Ce c i  d i t ,  l e  g e n re  v i e nt  l u i  a u s s i  d i f fé re n c i e r  l e s  s t at i s t i q u e s  d e  l a  Cov i d  1 9,
ave c  u n e  s u r m o r t a l i t é  d e s  h o m m e s .  Ce t t e  s u r m o r t a l i t é  p e u t  s u r p re n d re  s i
o n  co n s i d è re  q u e  l a  s a nt é  d e s  h o m m e s  d e v ra i t  re f l é t e r  l e u r  p o s i t i o n  d e
d o m i n a nt s  a u  s e i n  d u  ra p p o r t  d e  g e n re  e t  d o n c  ê t re  m e i l l e u re  q u e  ce l l e
d e s  d o m i n é e s ,  l e s  fe m m e s .   Ce p e n d a nt ,  s i  l e s  i n é g a l i t é s  s o c i a l e s  d e  s a nt é
s o nt  d e s  d i f fé re n ce s  d e  s a nt é  q u i  d é co u l e nt  d e s  ra p p o r t s  d e  p o u vo i r ,  i l
p e u t  a r r i ve r  q u’u n  ava nt a g e  a u  s e i n  d ’u n  ra p p o r t  d e  p o u vo i r  s e  t ra d u i s e
d a n s  u n  d é s ava nt a g e  d e  s a nt é .  A i n s i ,  l a  s u r m o r t a l i t é  d e s  h o m m e s  s e  vé r i f i e
p o u r  d e  n o m b re u s e s  c a u s e s  d e  m o r t a l i t é  e t  p o u r  l a  m o r t a l i t é  g é n é ra l e
(t e l l e  q u e  t ra d u i t e  d a n s  l ’e s p é ra n ce  d e  v i e) .  Un e  e x p l i c at i o n  e n  e s t  q u e ,
p ré c i s é m e nt  d u  f a i t  d e  l e u r  p o s i t i o n  d o m i n a nt e  a u  s e i n  d u  ra p p o r t  d e
g e n re ,  l e s  h o m m e s  t e n d e nt  à  a d o pt e r  d e s  co m p o r t e m e nt s  à  r i s q u e  p o u r
l e u r  s a nt é  q u i ,  a u  f i l  d e s  a n n é e s ,  f i n i s s e nt  p a r  l e s  t u e r.  En  m at i è re  p l u s
p ré c i s é m e nt  d e  Cov i d -1 9,  l e u r  s u r m o r t a l i t é  p o u r ra i t  ré s u l t e r ,  e nt re  a u t re s ,
d e  m a l a d i e s  c h ro n i q u e s  re s p i rat o i re s  p l u s  f ré q u e nt e s  c h e z  e u x  q u e  c h e z
l e s  fe m m e s  e n  ra i s o n  d e  l e u r  t a b a g i s m e  p l u s  i m p o r t a nt .

Q .  Y   a - t - i l  d ’a u t re s  p e r s o n n e s  q u i  p e u ve nt  ê t re  af f e c t é e s  p a r  l a  c r i s e?

R .  O u i ,  d e  n o m b re u s e s  p e r s o n n e s  s o nt  a f fe c t é e s  p a r  l a  c r i s e ,  q u’e l l e s
s o i e nt  o u  n o n  i n fe c t é e s  p a r  l e  v i r u s .  Ce p e n d a nt ,  ce t t e  é p re u ve  e s t  p l u s  o u
m o i n s  d i f f i c i l e  à  v i v re  s e l o n  l a  p l a ce  q u e  l ’o n  o cc u p e  a u  s e i n  d e  d i ve r s
ra p p o r t s  d e  p o u vo i r .  Po u r  y  ré f l é c h i r ,  o n  p e u t  l à  e n co re  c l a s s e r  l e s  e n j e u x
e n  e x a m i n a nt  l e s  ra p p o r t s  d e  p o u vo i r  q u i  s u rg i s s e nt  a u  d é t o u r  d e  d e u x
q u e s t i o n s  :
-  p o u rq u o i  e s t - o n  p l u s  o u  m o i n s  a f fe c t é  p a r  l e  co n f i n e m e nt  ?
-  p o u rq u o i  e s t - o n  p l u s  o u  m o i n s  a f fe c t é  p a r  l a  m i s e  à  l ’a r rê t  d e  l a  s o c i é t é  ?
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L e s  i n é g a l i t é s  d a n s  l e  vé c u  d u  c o n f i n e m e n t
Le  c o n f i n e m e nt  e s t  d ’a u t a nt  p l u s  d i f f i c i l e  à  s u p p o r t e r  q u e  l e s  l o g e m e nt s
s o nt  p e t i t s ,  p e u  e n s o l e i l l é s ,  s u r p e u p l é s ,  m a l  i s o l é s ,  h u m i d e s ,  vo i re
i n s a l u b re s .  Le  g r a d i e nt  é c o n o m i q u e  (s e l o n  l e  b u d g e t  d o nt  o n  d i s p o s e  p o u r
s o n  l o g e m e nt )  e s t  i c i  f l a g r a nt .   I l  e s t  a u s s i  p e rc e p t i b l e  d a n s  l a  d i f f i c u l t é
d i f fé re n c i é e   d e s  j e u n e s  à  p o u r s u i v re  l e u r s  é t u d e s  à  l a  m a i s o n  :  i l  l e u r  f a u t
m i n i m a l e m e nt  u n  a c c è s  a u  n u m é r i q u e  e t  à  u n  e s p a c e  s u f f i s a m m e nt  g r a n d
e t  t r a n q u i l l e .

O u t re  l e  re ve n u ,  u n e  a u t re  c o m p o s a nt e  d u  s t at u t  s o c i o - é c o n o m i q u e  e s t  l e
n i ve a u  d ’é d u c at i o n .  Ce  d e r n i e r  j o u e  l u i  a u s s i  s u r  l a  p o u r s u i t e  d e s  é t u d e s  à  l a
m a i s o n ,  v i a  l a  c a p a c i t é  d i f fé re n c i é e  d e s  p a re nt s  à  a i d e r  l e u r s  e n f a nt s  à  c e t
é g a rd .  C ’e s t  a u s s i  u n  e n j e u  c r u c i a l  p o u r  l e s  p e r s o n n e s  a n a l p h a b è t e s  ( 2 2  %
d e s  Q u é b é c o i s [ 1 ] )  q u i  p e u ve nt  avo i r  d e s  d i f f i c u l t é s  à  ê t re  i n fo r m é e s  d e s
m e s u re s   g o u ve r n e m e nt a l e s ,  à  s u i v re  l ’é vo l u t i o n  d e  l a  p a n d é m i e  e t  p l u s
l a r g e m e nt  à  avo i r  à  d e s  é c h a n g e s  s o c i a u x ,  p o u r t a nt  s i  n é c e s s a i re s  p e n d a nt
c e t t e  s i t u at i o n  d e  c r i s e  é m i n e m m e nt  s t re s s a nt e .  Ce p e n d a nt ,  l e s  p e r s o n n e s
a n a l p h a b è t e s  n e  s o nt  p a s  l e s  s e u l e s  à  s e  re t ro u ve r  e n  m a l  d e
c o m m u n i c at i o n  :  l e  s o nt  a u s s i  c e l l e s  q u i  n’o nt  p a s  d ’o rd i n at e u r  c h e z  e l l e s  e t
q u i ,  av a nt  l e  c o n f i n e m e nt ,  u t i l i s a i e nt  c e u x  d ’u n e  b i b l i o t h è q u e  o u  d ’u n
o r g a n i s m e  d ’a i d e ,  a u j o u rd ’ h u i  fe r m é s .  Ce  t a r i s s e m e nt  d e  l a  c o m m u n i c at i o n
p e u t  a u s s i  é m a n e r  d ’u n  i s o l e m e nt  s o c i a l .   Au  Q u é b e c ,  1 9 %  d e s  p e r s o n n e s  d e
p l u s  d e  6 5  a n s  e t  2 2  %  d e s  p e r s o n n e s  à  f a i b l e s  re ve n u s  d é c l a r a i e nt  u n
s o u t i e n  s o c i a l  f a i b l e  e n  2 0 0 9 [ 2 ] :  o n  i m a g i n e  co m b i e n  l e u r  s i t u at i o n
s‘a g g rave  q u a n d  o n  l e u r  d e m a n d e  d e  re s t e r  c h e z  e l l e s .  On  y  p e n s e  m o i n s ,
m a i s  d e s  é t u d i a nt s  n’aya nt  p a s  d e  n i d  f a m i l i a l  o ù  s e  ré f u g i e r  p e n d a nt  l e
co n f i n e m e nt  (p a r  m a n q u e  d ’e s p a ce  o u  d i f f i c u l t é s  re l at i o n n e l l e s ,
n ot a m m e nt )  p e u ve nt  a u s s i  s e  re t ro u ve r  co n f ro nt é s  à  u n e  g ra n d e  s o l i t u d e ,
d a n s  d e s  c h a m b re s  d ’é t u d i a nt  m i n u s c u l e s  q u i ,  e n  t e m p s  n o r m a l ,  n e  s o nt  «
v i va b l e s  »  q u e  p a rce  q u’e l l e s  s o nt  a s s o c i é e s  à  d e s  e s p a ce s  co l l e c t i f s  d e
co nv i v i a l i t é .

En f i n ,  o n  re t ro u ve  e n co re  l e  g e n re ,  d a n s  l a  s u rc h a rg e  d e s  fe m m e s  a u
re g a rd  d u  s o i n  a u x  e n f a nt s  :  l e s  g é re r  t o u t e  l a  j o u r n é e  à  l a  m a i s o n ,  e n
é t a nt  d e  p l u s  e n  t é l é t rava i l ,  p o u r  ce r t a i n e s ,  p e u t  c ré e r  d e s  s i t u at i o n s  d e
co n c i l i a t i o n  f a m i l l e  t rava i l  i nt e n a b l e s .  Po u r  l e s  m e m b re s  d e  foye r s
v i o l e nt s ,  l e  co n f i n e m e nt  s i g n i f i e  u n e  a u g m e nt at i o n  d ra m at i q u e  d u  r i s q u e ,
n ot a m m e nt  l e s  fe m m e s  e t  l e s  e n f a nt s  (c f .  l ’ h a s ht a g  # N o u sTo u t e s ,  i l  e s t
i n t e r d i t  d e  s o r t i r  m a i s  p a s  d e  f u i r ) .

http://cdeacf.ca/ace/a_propos/situation
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/jasp/archives/2018/jasp2018-isolement-social-nadine-maltais.pdf
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Le s  i n é g a l i t é s  d a n s  l e  vé c u  d e  l a  m i s e  à  l ’a r rê t  d ’u n e  s é r i e  d ’a c t i v i t é s
I l  y  a ,  t o u t  d ’a b o rd ,  l e s  p e r s o n n e s  q u i  s o u f f re nt  d e  n e  p l u s  p o u vo i r
b é n é f i c i e r  d e  s o i n s  d o nt  e l l e s  o nt  b e s o i n  :  p e r s o n n e s  h a n d i c a p é e s  o u
m a l a d e s  s u i v i e s  a u  l o n g  co u r s  ;  p e r s o n n e s  q u i  d e va i e nt  s e  f a i re  o p é re r  e t
d o nt  l ’o p é rat i o n  e s t  re p o r t é e  ;  p e r s o n n e s  q u i  n’o s e nt  p a s  s e  p ré s e nt e r  a u x
u rg e n ce s  p o u r  d ’a u t re s  s y m pt ô m e s  q u e  ce u x  d e  l a  Cov i d  1 9  ;  fe m m e s  q u i
d e m a n d e nt  u n  avo r t e m e nt  (d é c l a ré  a c t i v i t é  n o n  e s s e nt i e l l e  d a n s  p l u s i e u r s
é t at s  d e s  Ét at s - Un i s) .  Da n s  t o u s  ce s  c a s ,  l a  p a n d é m i e  v i e nt  e x a ce r b e r  l a
v u l n é ra b i l i t é  d e  ce u x  q u i  ava i e nt  d é j à  b e s o i n  d e  s o i n s ,  m a i s  e l l e  l e  f a i t  d e
f a ço n  p l u s  a i g ü e  p o u r  l e s  m o i n s  p o u r v u s  d e  re s s o u rce s  s o c i o -
é co n o m i q u e s .  Fa ce  à  u n e  o f f re  d e  s o i n s  ré d u i t e ,  o n  s e  d o u t e  e n  e f fe t  q u e
l e s  p l u s  r i c h e s ,  l e s  p l u s  é d u q u é s  e t  ce u x  d ot é s  d e s  «  b o n s  »  ré s e a u x
s o c i a u x  p a r v i e n d ro nt  m i e u x  q u e  l e s  a u t re s  à  s at i s f a i re  l e u r s  b e s o i n s ,  e t  ce
m ê m e  d a n s  u n  s y s t è m e  d e  s o i n s  a  p r i o r i  u n i ve r s e l .  Q u a nt  a u x  s e r v i ce s
s o c i a u x  d i re c t e m e nt  d e s t i n é s  à  d e s  p u b l i c s  d é f avo r i s é s ,  l e u r  i nt e r r u pt i o n  a
u n  i m p a c t  i m m é d i at  d ’a g g ravat i o n  d e s  i n é g a l i t é s .  Je  p e n s e  p a r  e xe m p l e
a u x  re p a s  s e r v i s  e n  m i l i e u  s co l a i re  a u x  e n f a nt s  d e  f a m i l l e s  à  b a s  re ve n u s
e t  a u x  b a n q u e s  a l i m e nt a i re s .

En s u i t e ,  l e  s t re s s  e n g e n d ré  p a r  l ’ i n t e r r u pt i o n  d e  s a  p ro p re  a c t i v i t é
p ro fe s s i o n n e l l e  d é p e n d  é v i d e m m e nt  d e  l a  p ro fo n d e u r  d u  «  co u s s i n  »  d o nt
o n  d i s p o s e  p o u r  at t é n u e r  l e  c h o c  d ’u n  a r rê t  d e s  re nt ré e s  d ’a rg e nt  (e n  2 0 1 9,
4 8 %  d e  l a  p o p u l at i o n  c a n a d i e n n e  r i s q u a i t  l a  f a i l l i t e  e n  c a s  d e  re t a rd
d u   p ro c h a i n  c h è q u e  d e  p a i e [ 3 ] ) .  On  e n  p a r l e  m o i n s ,  m a i s  l ’ i m p a c t  d e  l a
p a n d é m i e  s u r  l e s  m a rc h é s  f i n a n c i e r s  p e u t  ê t re  é g a l e m e nt  d ra m at i q u e  p o u r
l e s  a î n é s   d o nt  l e s  p re s t at i o n s  d e  re t ra i t e  d é p e n d e nt  d e s  re n d e m e nt s  d e
l e u r s  fo n d s  d ’ i nve s t i s s e m e nt .

S i  l e  s t at u t  s o c i o - é co n o m i q u e  j o u e  u n  rô l e  m a j e u r  d a n s  ce s  i n é g a l i t é s ,  i l
e s t  u n  a u t re  s t at u t  s o c i a l  q u i ,  l o i n  d e s  fe u x  m é d i at i q u e s ,  p e u t  l u i  a u s s i
d i f fé re n c i e r  g ra n d e m e nt  l e  vé c u  d e  l a  c r i s e ,  c’e s t  l ’o r i g i n e  m i g ra nt e .  L a
fe r m e t u re  d e s  f ro nt i è re s ,  t e l l e  q u e  ce l l e  q u i  s é p a re  l e  C a n a d a  e t  l e s  Ét at s -
Un i s ,  co nt ra i nt  d e s  m i g ra nt s  s a n s  s t at u t  à  co nt o u r n e r  l e s  p o i nt s  d e
p a s s a g e  h a b i t u e l s  e t  à  s e  re t ro u ve r  a l o r s  v u l n é ra b l e s  v i s - à - v i s  d e  p a s s e u r s
s a n s  s c r u p u l e s .
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En f i n ,  l e  vé c u  d e  l a  c r i s e  e s t  p a r t i c u l i è re m e nt  é p ro u va nt  p o u r  ce u x  q u i  s e
vo i e nt  a cc u s é s  d ’e n  ê t re  re s p o n s a b l e s .  Pe n s o n s  a u x  m a n i fe s t at i o n s  d e
ra c i s m e  e nve r s  l e s  p e r s o n n e s  d ’a p p a re n ce  a s i at i q u e  a cc u s é e s  d ’ê t re  à
l ’o r i g i n e  d e  l a  p a n d é m i e ,  e n  p a r t i c u l i e r  a p rè s  q u e  l e  p ré s i d e nt  d e s  Ét at s -
Un i s  a i t  re b a pt i s é  l e  n o u ve a u  co ro n av i r u s  d e  v i r u s  c h i n o i s .  Le s  a î n é s
p e u ve nt  é g a l e m e nt  f a i re  l e s  f ra i s  d e  l ’e x a s p é rat i o n  a m b i a nt e ,  q u a n d  i l  e s t
co n s i d é ré  q u e  c’e s t  p o u r  l e s  p rot é g e r,  e u x  ava nt  t o u t ,  q u e  l ’é co n o m i e  a  é t é
m i s e  à  l ’a r rê t .  Ce s  m a n i fe s t at i o n s  d ’â g i s m e  s’e x p r i m e nt  n ot a m m e nt  d a n s  l e
s u ccè s  d e  l ’e x p re s s i o n  B o o m e rRe m ove r  q u i  s u g g è re  q u e  l a  g rav i t é  d e  l e u r
s u r m o r t a l i t é  e s t  p l u t ôt  b i e nve n u e  a u  re g a rd  d u  «  p o i d s  »  q u e  l e u r  s u r v i e
f a i t  p e s e r  s u r  l a  s o c i é t é .

Q .  Y- a - t - i l  d e s  c h o s e s  q u e  n o u s  s avo n s  d é j à  a u  p l a n  d e  l a  re c h e rc h e  s u r
l e s  i n é g a l i t é s  s o c i a l e s  q u i  s e  m a n i f e s t e nt  c l a i re m e nt  d a n s  l e  c o nt e x t e  d e
l a  c r i s e  a c t u e l l e?

R .  Co m m e  s o u ve nt  d a n s  l e s  i n é g a l i t é s  s o c i a l e s  d e  s a nt é ,  ce  q u i  a p p a ra i t  a u
p re m i e r  p l a n  e s t  l a  d i m e n s i o n  s o c i o - é co n o m i q u e  :  j ’a i  b e a u co u p  p a r l é ,
j u s q u’à  p ré s e nt  d e  b a s  re ve n u s ,  d e  f a i b l e  n i ve a u  d ’é d u c at i o n  e t  d ’e m p l o i s
p ré c a i re s .  Ma i s  i l  e s t  i m p o r t a nt  d e  p o u s s e r  p l u s  l o i n  l ’a n a ly s e  p o u r  s e
d e m a n d e r  s i  u n  o u  p l u s i e u r s  a u t re s  ra p p o r t s  s o c i a u x  n e  s o nt  p a s  e n  c a u s e
d e r r i è re  ce s  i n é g a l i t é s  s o c i o - é co n o m i q u e s .  Pre n o n s  l ’e xe m p l e  d u  ra p p o r t
ra c i a l .  Le s  No i r s  (e t  l e s  H i s p a n i q u e s  d a n s  u n e  m o i n d re  m e s u re)  s o nt
d ra m at i q u e m e nt  s u r re p ré s e nt é s ,  a u x  Ét at s - Un i s ,  p a r m i  l e s  p e r s o n n e s
i n fe c t é e s  e t  p l u s  e n co re  p a r m i  ce l l e s  q u i  d é cè d e nt  d e  l a  Cov i d  1 9.  On
p o u r ra i t  e x p l i q u e r  ce t  i m p a c t  s a n i t a i re  d i s p ro p o r t i o n n é  p a r  l e  f a i t  q u e  s o nt
p l u s  f ré q u e nt s  c h e z  e u x  d e  m u l t i p l e s  f a c t e u r s  d e  r i s q u e  c a ra c t é r i s t i q u e s
d e  l a  v i e  e n  co nt e x t e  d e  p a u v re t é  :  e m p l o i s  p ré c a i re s  d a n s  l e s  s e r v i ce s
e s s e nt i e l s ,  l o g e m e nt s  o ù  i l  e s t  d i f f i c i l e  d e  s e  l ave r  l e s  m a i n s  c a r  i l  n’y  a
p a s  d ’e a u  co u ra nt e  (à  Dé t ro i t ,  n ot a m m e nt ) ,  s a nt é  d é j à  d é g ra d é e  p a r  d e s
m a l a d i e s  c h ro n i q u e s ,  f a i b l e  t a u x  d ’a s s u ra n ce  m a l a d i e ,  q u a r t i e r s  m a l  d ot é s
e n  s e r v i ce s  d e  s o i n s .  Ce r t e s  …  m a i s  s’ i l s  s o nt  p l u s  s o u ve nt  p a u v re s ,  c’e s t
b i e n  p a rce  q u’ i l s  s o nt  n o i r s  -  e t  s o u m i s  e n  t a nt  q u e  t e l s  à  d e  m u l t i p l e s
d i s c r i m i n at i o n s  d a n s  l ’a ccè s  a u x  re s s o u rce s  s o c i o - é co n o m i q u e s ,  t o u t  a u
l o n g  d e  l e u r  p a rco u r s  d e  v i e .
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L a  m ê m e  s i n i s t re  m é c a n i q u e  q u i  m è n e  d u  ra c i s m e  à  l a  s a nt é  e n  p a s s a nt
p a r  l a  p a u v re t é  s’a p p l i q u e  a u x  Au t o c ht o n e s  v i va nt  d a n s  d e s  ré s e r ve s  a u
C a n a d a  :  i l s  s o nt  p l u s  à  r i s q u e  d e  s’ i n fe c t e r  ( l e s  l o g e m e nt s  s u r p e u p l é s  e t
m a l  ve nt i l é s  f a c i l i t e nt  l a  p ro p a g at i o n  d u  v i r u s) ,  d e  m a l  ré a g i r  à  l ’ i n fe c t i o n
( l a  m a l n u t r i t i o n  e t  l ’e x p o s i t i o n  é l e vé e  a u x  co nt a m i n a nt s
e nv i ro n n e m e nt a u x  s o nt  d e s  f a c t e u r s  co n n u s  d e  d é rè g l e m e nt  d u  s y s t è m e
i m m u n i t a i re ,  l e  d i a b è t e  a cc ro i t  l e  r i s q u e  d e  co m p l i c at i o n  e n  c a s  d e  Cov i d -
1 9)  e t  d e  m a l  v i v re ,  d e  f a ço n  g é n é ra l e ,  l a  c r i s e  a c t u e l l e  (ce l l e s  d e  l e u r s
ré s e r ve s  l e s  p l u s  é l o i g n é e s  d e s  ce nt re s  u r b a i n s  d é p e n d e nt  d u  t ra f i c  a é r i e n
p o u r  ê t re  rav i t a i l l é e s)  :  s i  l a  p l u p a r t  d e  ce s  co n d i t i o n s  d e  v i e  s o nt  d e s
co n s é q u e n ce s  d e  l a  p a u v re t é ,  t o u t e s  p e u ve nt  ê t re  m i s e s  s u r  l e  co m pt e  d e
l a  m i n o r i s at i o n  ra c i a l e ,  h i s t o r i q u e  e t  co nt e m p o ra i n e ,  d o nt  i l s  fo nt  l ’o b j e t .

En f i n ,  ce s  d e u x  e xe m p l e s  ra p p e l l e nt  u n e  é v i d e n ce  q u’ i l  e s t  p o u r t a nt  u t i l e
d e  ra p p e l e r  :  l ’ i m p o r t a n ce  c r u c i a l e  d e  re c u e i l l i r  d e s  d o n n é e s  ra c i a l e s  p o u r
p o u vo i r  m e t t re  e n  é v i d e n ce  l e s  i n é g a l i t é s  ra c i a l e s .  A i n s i ,  a u x  Ét at s - Un i s ,  l a
s u r re p ré s e nt at i o n  d e s  No i r s  p a r m i  l e s  v i c t i m e s  d e  l a  Cov i d -1 9  e s t  m a j e u re
d a n s  l e s  q u e l q u e s  Ét at s  d o nt  l e  s y s t è m e  d e  s u r ve i l l a n ce  s t at i s t i q u e
re c u e i l l e  l a  ra ce  …  e t  i nv i s i b l e  d a n s  t o u s  l e s  a u t re s  Ét at s  p u i s q u’ i l s  n e
re c u e i l l e nt  p a s  ce t t e  d o n n é e .  I l  e n  e s t  d e  m ê m e  p o u r  l e  s t at u t  s o c i o -
é co n o m i q u e ,  n o n  re c u e i l l i  d a n s  l a  p l u p a r t  d e s  Ét at s .

Q .   Co m m e nt  voye z- vo u s  l ’é vo l u t i o n  d e  l a  c r i s e?

R .   Le s  o u t i l s  p o u r  co l m at e r  ce s  l i g n e s  d e  f ra c t u re  s o c i a l e s  s o nt  co n n u s  :  u n
s o l i d e  f i l e t  d e  p rot e c t i o n  s o c i a l e ,  t i s s é  s e r ré  d e  s e r v i ce s  p u b l i c s  d e  q u a l i t é .
À  d é f a u t ,  o n  b r i co l e  e n  u rg e n ce ,  co m m e  o n  l e  vo i t  ave c  l e s  a i n é s .  Ce c i  d i t ,
ce r t a i n e s  i n j u s t i ce s  é m e u ve nt  p l u s  q u e  d ’a u t re s ,  e t  l ’é l a n  d e  s o l i d a r i t é
s u s c i t é  p a r  l e  l a  m i s e  a u  j o u r  d u  s o r t  i n d i g n e  ré s e r vé  a u x  a i n é s  n e  s e  p o r t e
m a l h e u re u s e m e nt  g u è re  s u r  l e s  a u t re s  p o p u l at i o n s  v u l n é ra b l e s .
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Je  p e n s e  e n  p a r t i c u l i e r  a u x  m i g ra nt s  s a n s  p a p i e r,
q u i  s o nt  p a r m i  l e s  p l u s  v u l n é ra b l e s  d e  n ot re
s o c i é t é .  Pr i vé s  d e  d ro i t  a u  t rava i l  e t  d o n c  d e
re ve n u  o f f i c i e l ,  t ra u m at i s é s  p a r  d e s  p a rco u r s  d e
v i e  c h a ot i q u e s ,  d é ra c i n é s ,  i s o l é s ,  e n  b u t t e  a u
ra c i s m e ,  i l s  s e  vo i e nt  e n  o u t re  re f u s e r,  a u
Q u é b e c  co m m e  d a n s  d e  n o m b re u s e s  a u t re s
s o c i é t é s ,  u n  d ro i t  e s s e nt i e l ,  ce l u i  d e  s e  s o i g n e r.
Or,  l e  g o u ve r n e m e nt  p rov i n c i a l  l e u r  a  o c t royé ,
f i n  m a r s ,  l a  p r i s e  e n  c h a rg e  d e  l e u r s  s o i n s  :
b r u s q u e  p r i s e  d e  co n s c i e n ce  m o ra l e  ?  I l  s e m b l e
p l u t ôt  q u’ i l s  d o i ve nt  ce t t e  ava n cé e  à  l e u r  r i s q u e
p a r t i c u l i è re m e nt  é l e vé  a u  re g a rd  d e  l a  Cov i d  1 9
(at t e i nt s  d e  m a l a d i e s  c h ro n i q u e s  m a l  s o i g n é e s ,
v i va nt  d a n s  u n e  p ro m i s c u i t é  p l u s  i m p o r t a nt e ,
s o u ve nt  ave c  d e s  a î n é s)  q u i  f a i t  d ’e u x  u n e
m e n a ce  p o u r  l a  s a nt é  d e  l a  p o p u l at i o n
q u é b é co i s e .  L’ava n cé e  e s t  d ’a i l l e u r s  l i m i t é e  :  l a
co u ve r t u re  m a l a d i e  q u i  l e u r  a  é t é  o c t royé e  n e
co n ce r n e  q u e  l e s  s e u l s  s o i n s  e n  ra p p o r t  ave c  l a
Cov i d  1 9.  L a  m e s u re ,  m ê m e  s i  e l l e  e s t
i n d é n i a b l e m e nt  b i e nve n u e ,  l a i s s e  l ’ i m p re s s i o n
a m è re  q u e  l e  g o u ve r n e m e nt  a  s o i g n e u s e m e nt
é v i t é  d e  re m é d i e r  à  l ’u n e  d e s  i n é g a l i t é s  p a r m i
l e s  p l u s  f l a g ra nt e s  a u  Q u é b e c .
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a n n u e l l e s  d e  s a n t é  p u b l i q u e ,  5
d é c e m b r e  2 0 1 8 ,
[ 3 ]  S i m p s o n  S e a n  ( 2 0 1 9 )
«  N e a r l y  H a l f  o f  C a n a d i a n s  ( 4 8
% )  A r e  $ 2 0 0  o r  L e s s  A w a y  f r o m
F i n a n c i a l  I n s o l v e n c y  » ,  I p s o s ,  2 8
o c t o b r e  2 0 1 9 ,

http://cremis.ca/covid-19
https://www.facebook.com/CREMISMONTREAL/
http://cdeacf.ca/ace/a_propos/situation
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/jasp/archives/2018/jasp2018-isolement-social-nadine-maltais.pdf
https://www.ipsos.com/en-ca/news-polls/Canadians-and-Bankruptcy-Oct-2019

