
C O V I D - 1 9     A n a ly s e s
14 mai 2020

Lisandre Labrecque-Lebeau, chercheure universitaire en milieu de
pratique au CREMIS, CCSMTL, et membre,
Rachel Benoît, agente de planification, de programmation et de
recherche - volet mobilisation des connaissances au CREMIS, CCSMTL,
Alain Arsenault, organisateur communautaire, CCSMTL.



01

c até g o r i e s   d ’a p p a r te n a n ce .  De s  i n é g a l i té s  s o nt  e n  e f fe t  e n  j e u ,  q u e  ce
s o i t  p a r  le  b i a i s  d e  fa c te u r s  d e  r i s q u e s  d e  co m p l i c at i o n  d u s  à  d e s
co n d i t i o n s  c h ro n i q u e s  d e  s a nté ,  d e   l ’a ccè s  d i f fé re nt i e l  a u  s ys tè m e  d e
d é p i s t a g e  e t  d e  s o i n s  e t   d e  s a  q u a l i té  va r i a b le  g é o g ra p h i q u e m e nt ,  d e   l a
f ré q u e n ce  d e  l ’ex p o s i t i o n ,  m a i s  a u s s i  p a r  l ’e nt re m i s e  d e  l ’e f fe t  d e s
m e s u re s  d e  co nf i n e m e nt  s u r  le  q u ot i d i e n .  A i n s i  le s  m é d i a s ,  s o u te n u s  p a r
d i f fé re nt s  ex p e r t s ,  o nt  m i s  e n  év i d e n ce  l a  ré a l i té  p a r t i c u l i è re  d e
ce r t a i n e s  p o p u l at i o n s  :  o n  a  p a r lé  d e s  Af ro - A m é r i c a i n . e . s ,  d ava nt a g e
at te i nt . e . s  p a rce  q u e  s o u ve nt  p l u s  ex p o s é . e . s  e t  m o i n s  b i e n  s o i g n é . e . s ;
d e s  p e r s o n n e s  â g é e s ,  p l u s  à  r i s q u e  d e  co m p l i c at i o n s ;  d e s  co m m u n a u té s
a u to c hto n e s  é lo i g n é e s  d e s  re s s o u rce s  m é d i c a le s ;  d e s  fe m m e s ,  q u i
c u m u le nt  s o u ve nt  le u r  t rava i l  ré g u l i e r  à  ce l u i  d ’é d u c at r i ce  à  m a i s o n .

Coronavirus et vécu des personnes
LGBTQ+ : exacerbation des préjugés
et biais hétéronormatifs?

p a n d é m i e .   Un e   ☛   d e u x i è m e  le t t re ,  q u i  ra s s e m b le  ce t te  fo i s - c i  1 70
s i g n at a i re s ,  e s t  p a r u e  le  2 1  av r i l .

Q .   Qu e l le s  s o nt  le s  p r i n c i p a le s  p ré o cc u p at i o n s  ra p p o r t é e s  d a n s  ce s
le t t re s?  Po u rq u o i  le s  co m mu n au t é s  LG BTQ +  s o nt - e l le s  p lu s  v u l n é ra b le s?

R .   Le s  a c te u r s · r i ce s  co n ce r n é · e · s  d é n o n ce nt  le s  b a r r i è re s  à  l ’a ccè s  a u x
s o i n s  e t  a u x  s e r v i ce s ,  p r i n c i p a le m e nt  l a  d i s c r i m i n at i o n  e t  l a  c ra i nte  d e
l ’ h o s t i l i té ,  q u i  f re i n e nt  s o u ve nt  le s  p e r s o n n e s  à  co n s u l te r.  De  p l u s ,  d a n s
u n  co ntex te  o ù  le s  é q u i p e m e nt s  p e u ve nt  ve n i r  à  m a n q u e r  e t  o ù  le s

Le s  p e r s o n n e s  LG BTQ +  v i ve nt  a u s s i  d e s  e n j e u x  d ’ i n é g a l i té   fa ce  a u  v i r u s  e t
à  l ’a ccè s  a u x  s o i n s  e t  s e r v i ce s  s o c i a u x   a s s o c i é s .  De s   p rat i c i e n . n e . s
m o nt ré a l a i s . e s  s’e n  i n q u i è te nt  e t  n o u s  s i g n a le nt  le s  p ré o cc u p at i o n s  d e
le u r s  co l lè g u e s  a m é r i c a i n . e . s ,  co l l i g é e s  d a n s  ce t te  ☛   le t t re  o u ve r te  p a r u e
le  1 1  m a r s  d e r n i e r  e t  s i g n é e  p a r  1 0 0  o rg a n i s m e s ,  a u  to u t  d é b u t  d e  l a

R. Le virus SARS-CoV-2 [☛1] atteint inégalement les personnes selon leurs

Q. Pouvez-vous nous partager certaines observations en ce qui a trait à la crise
actuelle et les inégalités sociales?

https://cancer-network.org/wp-content/uploads/2020/04/Second-Open-Letter-LGBTQ-COVID-19-Final-1.pdf
https://cancer-network.org/wp-content/uploads/2020/04/Press-Release-Open-Letter-LGBTQ-Covid19-17.pdf
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/maladies-infectieuses/coronavirus-2019-ncov/
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p e u ve nt  p a r fo i s   fa i re   f i  d e  l a  d i ve r s i té  d e s  ré a l i té s  d e s  i n d i v i d u s ,  q u e  l ’o n
p e n s e  a u x  fa m i l le s  à  g a rd e  p a r t a g é e ,  re co m p o s é e s ,  a u x  co u p le s  q u i  v i ve nt
s é p a ré m e nt ,  a u x  re l at i o n s  a m o u re u s e s  m u lt i p le s ,  e tc .  Po u r  le s  fa m i l le s
h o m o p a re nt a le s ,  p a r  exe m p le ,  ce l a  p e u t  vo u lo i r  d i re  s e  fa i re  i nte r p e l le r
a u  p a rc ,  e n  l i e n  ave c  le s  m e s u re s  d e  d i s t a n c i at i o n ,  q u a n d  i l  e s t  p r i s  p o u r
a cq u i s  q u e  d e u x  h o m m e s  o u  d e u x  fe m m e s  n e  p e u ve nt  p a s  ê t re  le s
p a re nt s  d e s  e nfa nt s  e n  p ré s e n ce .  I l  y  a  e nf i n  to u te  l a  q u e s t i o n  d e  l a
d i s q u a l i f i c at i o n  i m p l i c i te  d e s  fa m i l le s  «  c h o i s i e s  » ,  q u i  re p ré s e nte nt  u n e
ré a l i té  i m p o r t a nte  p o u r  le s  p e r s o n n e s  LG BTQ +  q u i  o nt  é té  re j e té e s  p a r
le u r  fa m i l le  d e  p rove n a n ce  :  l ’ex p re s s i o n  «  q u e e r  fa m i ly  »  fa i t  ré fé re n ce
a u  fa i t  d e  s e  re co n s t i t u e r  u n e  fa m i l le  «  s o c i a le  »  i n c l u s i ve .

Pa r m i  le s  p h é n o m è n e s  p l u s  s p é c i f i q u e s  q u e  l ’o n  d é n ote ,  o n  re t ro u ve
l ’ i n q u i é t u d e  q u e  p e u ve nt  é p ro u ve r  le s  p e r s o n n e s  LG BTQ +  â g é e s  à
co n s u l te r.  Ce l le - c i ,  co n j u g u é e  à  u n e  v u l n é ra b i l i té  p hys i o lo g i q u e ,  fa i t
c ra i n d re  le  p i re  a u x  i nte r ve n a nt · e · s .  Le s  b a r r i è re s  à  l ’a ccè s  a u x  s e r v i ce s
s o nt  é g a le m e nt  p a r t i c u l i è re m e nt  p ré s e nte s  p o u r  le s  p e r s o n n e s  t ra n s  e t  s e
m a n i fe s te nt  n ot a m m e nt  p a r  le s  d i f f i c u l té s  q u e  re n co nt re nt  ce s  d e r n i è re s
à  ê t re  h é b e rg é e s  e n  re s s o u rce s  d e  m a n i è re  s é c u r i t a i re  e t  a d é q u ate
lo r s q u’e l le s  v i ve nt  d e s  é p re u ve s  t a nt   s u r  le  p l a n  s o c i a l  q u e   d e  l a  s a nté .

S o u l i g n o n s  q u e  p l u s i e u r s  re c h e rc h e s ,  d o nt  l 'é t u d e  d e  Du m a s  e t
C h a m b e r l a n d  ( 2 0 1 4) [☛2 ]   ré a l i s é e  a u  Qu é b e c ,  m e t te nt  e n  év i d e n ce  l a
p e r s i s t a n ce  d e  b i a i s  h é té ro n o r m at i f s  e t  c i s n o r m at i f s  p a r m i  le s  p rat i q u e s
d e s  p rofe s s i o n n e l · le · s  d e  l a  s a nté  e t  d e s  s e r v i ce s  s o c i a u x .  Da n s  le
co ntex te  a c t u e l ,  i l  p e u t  y  avo i r  u n e  ré af f i r m at i o n  e n co re  p l u s  fo r te  d e s
m o d è le s  d o m i n a nt s .  Pa r  exe m p le ,  l a  p e r m i s s i o n  d e  s e u le m e nt  côtoye r  le s
m e m b re s  d e  s o n  foye r  révè le  e n  c re u x  l a  ce nt ra l i té  d u  m o d è le  d e  l a
fa m i l le  n u c lé a i re  (m a j o r i t a i re m e nt  h é té ro s ex u e l le) .   De  te l le s  m e s u re s

s o i g n a nt · e . s  p e i n e nt  à  s u f f i re  à  l a  t â c h e ,  o n  c ra i nt  q u e  l ’a l lo c at i o n  d e  ce s
re s s o u rce s  s e  fa s s e  a u  d é t r i m e nt  d e s  p e r s o n n e s  LG BTQ +  S i  l a
d i s c r i m i n at i o n  e s t  s o u ve nt  i m p l i c i te ,  ce r t a i n e s  s i t u at i o n s  fo nt  é t at  d e
p ré j u g é s  ex p l i c i te s  à  l ’e n d ro i t  d e  ce r t a i n e s  co m m u n a u té s .

Le s  o rg a n i s m e s  s i g n at a i re s  n o u s  s i g n a le nt  a u s s i  q u e  le s  p o p u l at i o n s
LG BTQ +  p ré s e nte ra i e nt  u n  p l u s  h a u t  t a u x  d e  t a b a g i s m e  q u e  le  re s te  d e  l a
p o p u l at i o n ,  ce  q u i ,  co m m e  le  ra p p e l le  l ’OM S [☛3 ] ,  p o u r ra i t  co n s t i t u e r  u n
fa c te u r  d e  r i s q u e  à  l a  fo i s  d e  co nt a m i n at i o n  e t  d e  p ote nt i e l le s
co m p l i c at i o n s  lo r s q u e  ce r t a i n e s  co n d i t i o n s  p u l m o n a i re s  a s s o c i é e s  s o nt
p ré s e nte s .

http://www.cremis.ca/les-besoins-des-minorites-sexuelles-et-les-services-sociaux-et-de-sante-signes-douverture
https://www.who.int/fr/news-room/detail/11-05-2020-who-statement-tobacco-use-and-covid-19
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On  re t ro u ve  a u s s i  p a r m i  le s  p e r s o n n e s
LG BTQ +   d e s  t a u x  d e  p réva le n ce  d e  V I H  e t  d e
c a n ce r s  p l u s  é levé s  q u e  p a r m i   l a  p o p u l at i o n
g é n é ra le ,  m a l a d i e s  q u i  vo nt  s o u ve nt  d e  p a i r
ave c  u n e  i m m u n i té  d i m i n u é e .

P l u s  l a rg e m e nt ,  le s  o rg a n i s m e s  s i g n at a i re s
s o u l i g n e nt  l a  n é ce s s i té  d e  co l l i g e r  d ava nt a g e
d e  d o n n é e s  s u r  l ’ i m p a c t  d e  l a  COV I D -1 9  s u r  le s
co m m u n a u té s  LG BTQ + .  L’a b s e n ce  d e  d o n n é e s
co nt r i b u e  a c t u e l le m e nt  à  i nv i s i b i l i s e r  ce s
p e r s o n n e s ,  t a nt  a u  n i ve a u  d e  l ’é l a b o rat i o n  d e
p o l i t i q u e s  p u b l i q u e s  a d a pté e s  q u e  d ’o r i e nt a -
t i o n s  s p é c i f i q u e s  d e  l a  p a r t  d e s  i n s t a n ce s  d e
s a nté  p u b l i q u e  e t  d e s  s e r v i ce s  à  l a  p o p u l at i o n .

Q .   En  s ’at t a rd a nt  p lu s  s p é c i f i q u e m e nt  à  l a
ré a l i t é  q u é b é co i s e ,  s ave z- vo u s  s i   d e s  a d a pt a -
t i o n s  o nt  é t é  a p p o r t é e s  au x  p rat i q u e s  af i n  d e
ré p o n d re  au x  b e s o i n s  d e s  p e r s o n n e s  LG BTQ + ?

R .   S i  l 'o n  s e  f i e  a u x  d i f fé re nte s  a c t i v i té s
d 'é c h a n g e s  m e n é e s  p a r  le  C R E MI S  d e   co n ce r t
ave c  d i f fé re nt s  o rg a n i s m e s  LG BTQ +  d e  l a
ré g i o n  m é t ro p o l i t a i n e  d e  Mo nt ré a l ,  d e s  p ro g rè s
o nt  é té  fa i t s   d e p u i s  2 0 1 4  co n ce r n a nt
l ’ h é b e rg e m e nt  p o u r  le s  p e r s o n n e s  t ra n s ,
n ot a m m e nt  d a n s  le s  Ce nt re s  j e u n e s s e ,  m a i s
a u s s i  fa ce  à  l a  COV I D -1 9.  A i n s i ,  i l  s e m b le  q u e
ce r t a i n e s  re s s o u rce s  e n  h é b e rg e m e nt  d ’u rg e n ce
p o u r  p e r s o n n e s  e n  s i t u at i o n  d ’ i t i n é ra n ce
p o s s è d e nt  d é s o r m a i s  d e s  p l a ce s  d é d i é e s  a u x
p e r s o n n e s  t ra n s .  No u s  s o u h a i to n s  s avo i r  d a n s
q u e l le  m e s u re  ce t te  o u ve r t u re  a  p e r m i s  à  d e s
p e r s o n n e s  t ra n s  e n  s i t u at i o n  d ’ i t i n é ra n ce  d ’ê t re
h é b e rg é e s  d a n s  u n  l i e u  q u i  p re n d  e n  co m pte
le u r  g e n re ,  le u r  s o u h a i t  e t  le u r  s é c u r i té ,  ce  q u i
n’e s t  p a s  to u j o u r s  le  c a s  a c t u e l le m e nt .

☛  l e t t r e  o u v e r t e  d u  1 1  m a r s

☛   [ 2 ]   D u m a s .  J  e t
C h a m b e r l a n d ,  L .  ( 2 0 1 4) .  L e s
b e s o i n s  d e s  m i n o r i t é s
s e x u e l l e s  e t  l e s  s e r v i c e s
s o c i a u x  e t  d e  s a n t é :  s i g n e s
d 'o u v e r t u r e .  R e v u e  d u  C R E M I S ,
Vo l .  7  N o .  1 .

☛  2 e   l e t t r e  o u v e r t e  d u  2 1  av r i l

Pour  al ler  plus  lo in
☛  D o s s i e r   D i v e r s i t é  s e x u e l l e
(C R E M I S )

☛   [ 3 ]   D é c l a r a t i o n  d e  l ’O M S  :
t a b a g i s m e  e t  C O V I D - 1 9  ( 1 1
m a i  2 0 2 0)

☛   J u s t i n   L i n g ,  H I V- P o s i t i v e
P o p u l a t i o n  B r a c e s  f o r  A n o t h e r
P l a g u e ,  Fo r e i g n  P o l i c y  ( 1 8
m a r s  2 0 2 0)

☛   [ 1 ]   «  C e  v i r u s  a  é t é
i n i t i a l e m e n t  n o m m é  2 0 1 9 -
n C oV.  I l  p o r t e  d é s o r m a i s  l e
n o m  d e  S A R S - C oV - 2 .  L a
m a l a d i e  a s s o c i é e  à  c e  v i r u s  e s t
l a  C O V I D - 1 9 .  »

http://cremis.ca/covid-19
https://www.facebook.com/CREMISMONTREAL/
https://cancer-network.org/wp-content/uploads/2020/04/Press-Release-Open-Letter-LGBTQ-Covid19-17.pdf
http://www.cremis.ca/les-besoins-des-minorites-sexuelles-et-les-services-sociaux-et-de-sante-signes-douverture
https://cancer-network.org/wp-content/uploads/2020/04/Second-Open-Letter-LGBTQ-COVID-19-Final-1.pdf
http://cremis.ca/publications-et-outils/dossiers/diversite-sexuelle
https://www.who.int/fr/news-room/detail/11-05-2020-who-statement-tobacco-use-and-covid-19
https://foreignpolicy.com/2020/03/18/coronavirus-hiv-positive-population-braces-another-plague/
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/maladies-infectieuses/coronavirus-2019-ncov/

