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La santé publique : un soutien pour le
réseau des services de garde éducatifs à
l’enfance en temps de pandémie

R.   Le  réseau  des  serv ices  de  garde  éducat i f s  à  l ’enfance  (SGEE)[ 1 ]   est  un

partena i re  de  la  Di rect ion  de  santé  publ ique  de  Montréa l  (DRSP)  depu is

p lus  d ’une  décennie .  Nos  t ravaux  de  recherche  ont  montré  que  les  SGEE

jouent  un  ☛   rô le  essent ie l  dans  la  réduct ion  des  inéga l i tés  soc ia les .  I l s

of f rent  un  env i ronnement  favorab le  et  des  condi t ions  gagnantes  pour

souten i r  le  bon déve loppement  des  enfants  qu i  f réquentent  ces  mi l ieux .

Q.   Comment  avez-vous  perçu  la  pandémie  de  la  COVID-19  au  serv ice  de

Pér inata l i té  et  pet i te  enfance  (PPE)?

Le  13  mars  2020,  jour  où  le  gouvernement  a  déc la ré  l ’é tat  d ’u rgence

san i ta i re  et  le  début  du  (premier)  conf inement ,  le  réseau  des  serv ices  de

garde  éducat i f s  à  l ’enfance  a  vécu  une  «  g rande bascu le  » .  Notre  équ ipe  a

été  témoin  de  l ’anx iété  qu i  s’es t  insta l lée  dans  ce  nouveau  contexte  dès

les  premières  semaines .  I l  a  é té  t rès  c la i r  pour  nous  qu’ i l  fa l la i t  souten i r  ce

réseau  af in  qu’ i l  pu isse  cont inuer  à  réa l i ser  sa  miss ion  autant  que  poss ib le .

Para l lè lement  à  cet te  préoccupat ion  spéc i f ique  aux  SGEE,  not re  équ ipe

éta i t  b ien  consc iente  que  les  ef fets  de  la  pandémie  sur  les  fami l les

a l la ient  dépendre  d ’un  ensemble  de  facteurs  et  su iv re  les  l ignes  de

f ractures  soc ia les  qu i  déf in i ssent  la  réa l i té  de  chacun .  I l  é ta i t  év ident  que

le  conf inement  apportera i t  son  lot  de  déf i s  pour  les  fami l les  et  r i squera i t

d ’exacerber  les  ef fets  d ’un  env i ronnement  de  v ie  inadéquat  sur  les  tout-

pet i t s .  Par  exemple ,  une  mère  monoparenta le  qu i  est  ob l igée  d ’a r rêter  de

t rava i l le r  pour  s’ i so ler  pendant  10  ou  14  jours ,  à  la  su i te  d ’un  test  pos i t i f  à

la  COVID-19  ou  d ’un  contact  avec  un  cas  de  COVID-19,  ne  v i t  pas  la  même

réa l i té  qu’une  fami l le  avec  deux  parents  en  té lét rava i l .

https://www.cremis.ca/publications/articles-et-medias/lacces-aux-centres-de-la-petite-enfance-lever-les-barrieres/
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Cela  a l la i t   ent ra iner  des  ef fets  négat i f s  sur  la  santé  menta le  des  parents
(s t ress ,  anx iété ,  épu isement  parenta l )  avec  une  probab i l i té  de
répercuss ion  sur  les  jeunes  enfants .

Or,  l a  pet i te  enfance  est  un  moment  c lé  dans  le  déve loppement  des
personnes .  C ’est  une  pér iode  de  changement  où  chaque poss ib i l i té
donnée à  l ’enfant  de  se  déve lopper  et  d ’ interag i r  dans  des  re lat ions  sa ines
et  un  mi l ieu  adéquat ,  va  avo i r  un  ef fet  boule  de  ne ige  sur  l ’ensemble  de
son parcours  de  v ie .  Nous  le  savons  b ien ,  les  enfants  ne  par tent  pas  tous
avec  les  mêmes  condi t ions  sur   la  l i gne  de  départ .  I l  fa l la i t  donc  avo i r  en
point  de  mi re   la  réduct ion  des  ef fets  négat i f s  de  la  pandémie  sur
l ’ensemble  des  enfants  et  des  fami l les ,  pas  seu lement  ceux  qu i
f réquentent  les  SGEE.

Q.   Dans  p lus ieurs  mi l ieux ,  la  c r i se  a  été  un  cata lyseur  de  prat iques

novatr ices .  Pourr iez-vous  nous  par ler  de  s t ructures  et  in i t iat ives  que

vous  avez  développées  pour  répondre  aux  besoins  susc i tés  par  la  c r i se

dans  le  réseau des  SGEE?

R.   En  prév is ion  de  la  réouverture  de  l ’ensemble  du  réseau  des  SGEE en  ju in
dern ier,  l a  Di rect ion  rég iona le  de  santé  publ ique  de  Montréa l  (DRSP)  a
réa l i sé  un  état  de  s i tuat ion  avec  ses  par tena i res .  À  par t i r  des  résu l tats  de
ces  consu l tat ions ,  le  serv ice  PPE de  la  DRSP a  mis  en  p lace  un  modèle  de
sout ien  reposant  sur  t ro i s  pô les .

Premièrement ,  i l  a  mobi l i sé  les  profess ionnel . le . s  de  son  équ ipe  pour  of f r i r
un  sout ien  d i rect  aux  gest ionna i res[2]  des  SGEE en  s i tuat ion  de  gest ion  de
COVID-19.  Les  SGEE ont  accès  à  une  l igne  té léphonique  d i recte ,  7
jours /semaine ,  e t  peuvent  hab i tue l lement  obten i r  du  sout ien  en  moins  de
24 heures .  Depu is  le  début  de  la  deux ième vague ,  nous  répondons  en
moyenne à  une  t renta ine  de  nouvel les  demandes  par  jour,  notamment
pour  des  s i tuat ions  où  un  cas  de  COVID-19  (enfant  ou  membre  du
personnel )  a  exposé  le  mi l ieu  et  pour  des  s i tuat ions  d ’éc los ion .  Les
gest ionna i res  sont  gu idées  dans  les  étapes  à  su iv re  pour  informer  les
parents  et  leur  personnel ,  e t  sécur i ser  le  mi l ieu .  Un su iv i  es t  auss i  assuré
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q u a nt  à  l a  ré i nté g rat i o n  d e s  p e r s o n n e s  d a n s  le  s e r v i ce  d e  g a rd e .

En s u i te ,  l a  D R S P  e t  le s  c i n q  C I U S S S  d e  Mo nt ré a l  o nt  m i s  s u r  p i e d  d e s
b r i g a d e s  d e  p réve nt i o n  s p é c i f i q u e s  a u x  S G E E ,  co m p o s é e s  d ’ i nte r ve -
n a nt . e . s  d e  p re m i è re  l i g n e .  Ce s  b r i g a d e s  o nt  co nt a c té  p a r  té lé p h o n e
l ’e n s e m b le  d e s  m i l i e u x  d e  g a rd e  d e  le u r s  te r r i to i re s  a u  co u r s  d e  l ’é té  p o u r
re nfo rce r  le s  m e s u re s  e n  p l a ce .  De p u i s ,  e l le s  o nt  co nt i n u é  à  of f r i r  u n
s o u t i e n  a u x  S G E E ,  q u i  p e u ve nt  le s  co nt a c te r  lo r s q u’ i l s  o nt  d e s  q u e s t i o n s .
Pa r  exe m p le ,  ce s  b r i g a d e s  p e u ve nt  s o u te n i r  u n e  g e s t i o n n a i re  d e  S G E E  q u i
p e i n e  à  fa i re  re s p e c te r  le s  m e s u re s  s a n i t a i re s  p a r  s o n  p e r s o n n e l .  Ce r t a i n e s
p e u ve nt  s e  d é p l a ce r  p o u r  of f r i r  u n  s o u t i e n  d i re c te m e nt  d a n s  le  m i l i e u  d u
S G E E .

F i n a le m e nt ,  l a  D R S P  a  co n s t i t u é  u n  co m i té  ré g i o n a l  co m p o s é  d e
re p ré s e nt a nt . e . s  m o nt ré a l a i s  d e s  d i f fé re nte s  a s s o c i at i o n s  d e  S G E E [ 3 ] ,  d e
l ’a s s o c i at i o n  d e s  Ha l te s - G a rd e r i e s  d u  Qu é b e c  a i n s i  q u e  d u  m i n i s tè re  d e  l a
Fa m i l le  (MF ) .  À  t rave r s  le  co m i té ,  le s  d i f fé re nte s  a s s o c i at i o n s  d e  S G E E
co m m u n i q u e nt  s u r  u n e  b a s e  ré g u l i è re  à  l a  D R S P  le s  d é f i s  vé c u s  s u r  le
te r ra i n  e t  l a  D R S P  p a r t a g e  ave c  le s  m i l i e u x  le s  o u t i l s  e t  le s  co n s i g n e s  d e
p réve nt i o n  e t  d e  g e s t i o n  d e s  é c lo s i o n s  p o u r  o u t i l le r  le u r s  m e m b re s .  En
t a nt  q u’a n i m at r i ce s   d u  co m i té ,  n o u s  s o m m e s  a m e n é e s  à  j o u e r  u n  rô le  d e
«  t ra d u c t r i ce s  o u  d ’ i nte r p rè te s  »  e nt re  le  ré s e a u  d e s  S G E E  e t  ce l u i  d e  l a
s a nté .  I l  s’a g i t  p a r  exe m p le  d e  v u l g a r i s e r  le  j a rg o n  s a n i t a i re  l i é  à  l a  g e s t i o n
d e  l a  COV I D -1 9  p o u r  le  ré s e a u  d e s  S G E E ,  o u  e n co re ,  d ’ex p l i q u e r  le
rat i o n n e l  s c i e nt i f i q u e  d e r r i è re  ce r t a i n e s  m e s u re s  q u i  a p p a ra i s s e nt
i l lo g i q u e s  p o u r  le s  S G E E .  D’u n  a u t re  côté ,  n o u s  s o m m e s  a p p e lé . e . s  à
s e n s i b i l i s e r  le  ré s e a u  d e  l a  s a nté  a u x  e n j e u x  d e  fa i s a b i l i té  d e s  m e s u re s
s a n i t a i re s  i m p o s é e s  a u x  S G E E .  Au s s i ,  n o u s  a i d o n s  à  fa i re  re m o nte r  ve r s  le s
i n s t a n ce s  n at i o n a le s  (p a r  exe m p le  le  m i n i s tè re  d e  l a  S a nté  e t  d e s  S e r v i ce s
s o c i a u x ) ,  d e s  e n j e u x  co n s t até s  s u r  le  te r ra i n  à  Mo nt ré a l .

Ave c  ce s  t ro i s  p ô le s  d e  s o u t i e n ,  n o u s  av i o n s  le  s o u c i  d e  fa i re  é q u i p e  ave c
le s  g e s t i o n n a i re s  p o u r  n e  p a s  q u’e l le s  s e  s e nte nt  s u b m e rg é e s ,  d é co u ra g é e s
e t  s e u le s .  Le s  g e s t i o n n a i re s  s o nt  n o s  ye u x  e t  n o s  o re i l le s  s u r  le  te r ra i n ;
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Q.  Quels  constats  avez-vous  t i rés  de  ce  t rava i l  auprès  des  SGEE,  pour

mieux  répondre  à  leurs  besoins  ?

l a  q u a l i té  d e  n o s  i nte r ve nt i o n s  d é p e n d  d e  le u r  co l l a b o rat i o n .  To u te fo i s ,

n o u s  s o m m e s  co n s c i e nt . e . s  q u e  b e a u co u p  re p o s e  s u r  le u r s  é p a u le s  :  e l le s

s o nt  re s p o n s a b le s  d e  fo u r n i r  le s  i nfo r m at i o n s  n é ce s s a i re s  à  n ot re

éva l u at i o n  e t  d e  t ra n s fé re r  le s  co n s i g n e s  d e  s a nté  p u b l i q u e  à  le u r  é q u i p e

e t  a u x  fa m i l le s .  De  p l u s ,  e l le s  d o i ve nt  ra s s u re r  le u r  p e r s o n n e l ,  d o nt

p l u s i e u r s  m e m b re s  d é p e n d e nt  d e  le u r  t rava i l  p o u r  n o u r r i r  le u r s  fa m i l le s ,  e t

e nt re te n i r  d e s  b o n n e s  re l at i o n s  ave c  le s  p a re nt s  m a l g ré  le u r s  i n q u i é t u d e s .

To u t  ce l a  s’a j o u te  à  le u r  m i s s i o n  h a b i t u e l le  v i s a nt  l ’of f re  d ’u n  s e r v i ce

é d u c at i f  p o u r  le s  e nfa nt s .  N ’o u b l i o n s  p a s  q u e  p l u s i e u r s  g e s t i o n n a i re s

v i ve nt  u n  s t re s s  f i n a n c i e r  d eva nt  le  r i s q u e  d e  fe r m e t u re  d e  le u r  s e r v i ce .

Not re  o b j e c t i f  u l t i m e  e s t  d e  ré d u i re  le s  i m p a c t s  co l l até ra u x  d e  l a  p a n d é m i e

e n  p e r m e t t a nt  a u x  e nfa nt s  d e  p o u r s u i v re  le u r  d éve lo p p e m e nt  e t  le u r s

a c t i v i té s  d a n s  u n  m i l i e u  s é c u r i t a i re  m a l g ré  le  co ntex te  a c t u e l .  Pa r  exe m p le ,

l a  fe r m e t u re  d e s  s e r v i ce s  d e  g a rd e  e nt ra i n e  u n e  d i m i n u t i o n  d e s

o p p o r t u n i té s  d e  s o c i a l i s at i o n  e t  d ’a p p re nt i s s a g e  p o u r  le s  to u t - p e t i t s

i nfe c té s .  A lo r s  q u e  le s  fa m i l le s  p l u s  a i s é e s  p o u r ro nt  co m p e n s e r  a u t re m e nt

ce t te  d i m i n u t i o n ,  i l  e n  e s t  a u t re m e nt  p o u r  le s  fa m i l le s  v u l n é ra b le s .

Ma l h e u re u s e m e nt ,  le  r i s q u e  zé ro  n’ex i s te  p a s .  I l  y  a  d o n c  u n  é q u i l i b re  à

c h e rc h e r  co n s t a m m e nt  e nt re ,  d ’u n  côté ,  n ot re  d é s i r  d e  m a i nte n i r  le s

s e r v i ce s  d e  g a rd e  o u ve r t s  m ê m e  e n  p ré s e n ce  d e  c a s  e t  d ’é c lo s i o n s ,  e t  d ’u n

a u t re  côté ,  le s  fe r m e r  lo r s q u e  n o u s  j u g e o n s  q u’ i l  n’e s t  p l u s  s é c u r i t a i re  d e

le s  f ré q u e nte r  p o u r  u n e  p é r i o d e  d é te r m i n é e .

R.  Premièrement ,  nous  avons  constaté  comment  i l  pouva i t  ê t re  d i f f i c i le  de

respecter  cer ta ines  cons ignes  san i ta i res  dans  les  serv ices  de  garde

éducat i f s  à  l ’enfance ,  notamment  la  d i s tanc iat ion  de  deux  mètres  requ ise

entre  les  enfants  en  début  de  pandémie ,  l ’ incapac i té  pour  p lus ieurs  SGEE

de respecter  le  pr inc ipe  de  bu l les  au  moment  de  l ’accue i l  en  début  de
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j o u r n é e  e t  e n  f i n  d e  j o u r n é e  e t  l ’ i nte rd i c t i o n  a u x  p a re nt s  d ’e nt re r  d a n s  le
S G E E .  Me nt i o n n o n s  a u s s i  l a  d i f f i c u l té  d e  d o n n e r  d e s  s o i n s  à   d e s  p o u p o n s
e n  p o r t a nt  m a s q u e s  e t  v i s i è re s .  Et ,  p l u s  ré ce m m e nt ,  d e  n o m b re u x
s p é c i a l i s te s  e t  d e s  é d u c at r i ce s  o nt  p r i s  l a  p a ro le  p u b l i q u e m e nt  p o u r
s e n s i b i l i s e r  a u x  e f fe t s  d é lé tè re s  à  lo n g  te r m e  s u r  le  d éve lo p p e m e nt  d u
l a n g a g e  q u’a  p ote nt i e l le m e nt  le  p o r t  d u  m a s q u e  d e  p ro cé d u re  p a r  le s
é d u c at r i ce s .  En  ré a c t i o n ,  le  m i n i s tè re  d e  l a  Fa m i l le  a  a n n o n cé  to u t
ré ce m m e nt  q u’ i l  fo u r n i ra i t  d e s  m a s q u e s  à  fe n ê t re  à  to u s  le s  s e r v i ce s  d e
g a rd e  é d u c at i f s  à  l ’e nfa n ce .

No u s  avo n s  é g a le m e nt  co n s t até  l ’ i m p a c t  i m p o r t a nt  s u r  le  ré s e a u  d e s  S G E E
d u  m a n q u e  d e  co h é re n ce  d e s  g u i d e s  p ro d u i t s  p a r  d i f fé re nte s  i n s t a n ce s
g o u ve r n e m e nt a le s  p o u r  a i d e r  le s  S G E E  à  g é re r  le s  c a s .  I l  e s t  a r r i vé ,  p a r
exe m p le ,  q u’u n  g u i d e  re co m m a n d e  l ’exc l u s i o n  d ’u n  e nfa nt  e n  fo n c t i o n  d e
te l s  c r i tè re s  e t  q u e  l ’a u t re  g u i d e  re co m m a n d e  le  co nt ra i re .  Le s  co n s i g n e s
e n  l i e n  ave c  le  p o r t  d e s  é q u i p e m e nt s  d e  p rote c t i o n  i n d i v i d u e l s  (É P I)
p e u ve nt  a u s s i  d i f fé re r  d ’u n  g u i d e  à  l ’a u t re .  Ce s  i n co h é re n ce s  p e u ve nt
n ot a m m e nt  e nt ra i n e r  d e s  co nf l i t s  e nt re  le s  p a re nt s  o u  le s  m e m b re s  d u
p e r s o n n e l  e t  le s  g e s t i o n n a i re s  re s p o n s a b le s .

p a re nt s  q u i  o nt  u n  b e s o i n  d e  ré p i t  te m p o ra i re ,  a u x  p a re nt s  q u i  p r i v i lé g i e nt
l a  f lex i b i l i té  d e  ce t te  of f re  d e  s e r v i ce  o u  e n co re  a u x  p a re nt s  q u i  n’o nt  p a s
le  d ro i t  a u x  s e r v i ce s  d e  g a rd e  s u bve nt i o n n é s  e n  ve r t u  d e  le u r  s t at u t
m i g rato i re .  P l u s i e u r s  m e s u re s  s a n i t a i re s  d e s t i n é e s  a u x  s e r v i ce s  d e  g a rd e  n e
s o nt  p a s  a p p l i c a b le s  d a n s  le  co ntex te  s p é c i f i q u e  d e  ce s  h a l te s - g a rd e r i e s .
Pa r  exe m p le ,  i l  e s t  i m p o s s i b le  d e  fo r m e r  d e s  g ro u p e s - b u l le s  p a rce  q u e
d i f fé re nt s  e nfa nt s  le s  f ré q u e nte nt  s e lo n  le s  j o u r n é e s .  De  p l u s ,  le s  h a l te s -
g a rd e r i e s  n’o nt  p a s  a ccè s  a u x  m a s q u e s  d i s t r i b u é s  g rat u i te m e nt  p a r  le
m i n i s tè re  d e  l a  Fa m i l le  à  l ’e n s e m b le  d u  ré s e a u  d e s  S G E E ;  i l s  d o i ve nt  d o n c
s e  le s  p ro c u re r  à  le u r s  f ra i s .  L’a n n o n ce  ré ce nte  co n ce r n a nt  l a  d i s t r i b u t i o n
d e s  m a s q u e s  t ra n s p a re nt s  n’ i n c l u t  p a s  le s  h a l te s - g a rd e r i e s .  À  d e
n o m b re u s e s  re p r i s e s ,  n o u s  avo n s  fa i t  va lo i r  l ’ i m p o r t a n ce  d ’of f r i r  le

Un  a u t re  co n s t at  co n ce r n e  le s  d é f i s  s p é c i f i q u e s  vé c u s  d a n s  le s  ☛   h a l te s -
g a rd e r i e s  co m m u n a u t a i re s  q u i  of f re nt  d e s  s e r v i ce s  n ot a m m e nt  a u x

https://www.facebook.com/watch/?v=780150672595325
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m ê m e  s o u t i e n  a u x  h a l te s - g a rd e r i e s  q u e  p o u r  le s  S G E E ,  e t  ce ,  p o u r
s’a s s u re r  q u e  le s  e nfa nt s  e t  le  p e r s o n n e l  d e s  h a l te s - g a rd e r i e s  a i e nt  l a
m ê m e  g a ra nt i e  d e  re cevo i r  e t  d o n n e r  u n  s e r v i ce  s é c u r i t a i re  e t  d ’avo i r  a ccè s
a u x  m ê m e s  o p p o r t u n i té s  e t  à  l a  q u a l i té  é d u c at i ve  q u e  d a n s  le s  a u t re s
m i l i e u x .  Ce  m a n q u e  d e  s o u t i e n  e s t  d ’a u t a nt  p l u s  i n q u i é t a nt  p a rce  q u e  le s
e nfa nt s  q u i  f ré q u e nte nt  ce s  s e r v i ce s  p rov i e n n e nt  e n  g ra n d e  p a r t i e  d e
fa m i l le s  v i va nt  s o u s  le  s e u i l  d e  l a  p a u v re té .

Q.   Vous  avez  réa l i sé  deux  importantes  enquêtes  de   ter ra in  pour

documenter  les  cas  de  COVID-19  dans  les  mi l ieux  de  garde  éducat i fs  à

l ’enfance  à  Montréa l .  Pouvez-vous  nous  par ler  de  ces  enquêtes?

R.   Au cours  du  pr intemps  et  de  l ’é té  2020,  i l  y  ava i t  beaucoup d ’anx iété
chez  le  personnel  des  SGEE et  parmi  la  populat ion ,  par  rapport  à  la
présence  potent ie l le  du  v i rus  dans  les  SGEE.  Cette  anx iété  s’est  t radu i te
par  la  mise  en  p lace  des  d i f fé rentes  mesures  de  prévent ion  dans  les  SGEE.

À  un  cer ta in  moment ,  l a  sévér i té  de  cer ta ines  mesures  éta i t  te l le  qu’e l le  a
sou levé  des  inqu iétudes  pour  le  b ien-êt re  des  enfants  et  du  personnel .  À
t i t re  d ’exemple ,  les  jouets  éta ient  ret i rés  aux  enfants ,  tand is  qu’une  énerg ie
d isproport ionnel le  éta i t  consacrée  à  la  dés infect ion .  Pourtant ,  i l  nous
sembla i t  que  la  t ransmiss ion  du  v i rus  éta i t  peu  présente  dans  les  SGEE à  ce
moment- là .  Cependant ,  en  dép i t  d ’une  l i t té rature  internat iona le  qu i  tenda i t
à  montrer  qu’ i l  n’y  ava i t  pas  de  t ransmiss ion  importante  dans  les  mi l ieux  de
garde ,  nous  ne  d ispos ions  d ’aucune donnée conf i rmant  que  c’éta i t
éga lement  le  cas  à  Montréa l  e t  au  Québec .

En  nous  basant  sur  not re  expér ience  ter ra in ,  sur  les  re lat ions  t i ssées  ent re
notre  équ ipe  et  les  gest ionna i res ,  éducat r ices  et  parents ,  e t  sur  les
informat ions  co l l igées  dans  le  cadre  de  nos  intervent ions ,  nous  avons
déc idé  de  réa l i ser  un  premier  port ra i t  de  la  s i tuat ion  montréa la i se .  Nous
est imions  que  les  ch i f f res  par le ra ient  d ’eux-mêmes et  permett ra ient  de
rassurer  les  mi l ieux  et  les  parents .
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Le s  c h i f f re s  d u  ☛   p re m i e r  p o r t ra i t ,  co u v ra nt  l a  p é r i o d e  d u  2 9  av r i l  a u  2 5

a o û t  2 0 2 0,  co nf i r m a i e nt  n ot re  i nt u i t i o n  :  i l s  i n d i q u a i e nt  u n e  fa i b le

t ra n s m i s s i o n  d e  COV I D -1 9  d a n s  le s  S G E E .  B i e n  q u e  p e u  n o m b re u x ,  le s  c a s

g é n é ra i e nt  ce p e n d a nt  p ro p o r t i o n n e l le m e nt  b e a u co u p  d ’ i m p a c t s  s u r  le s

e nfa nt s  e t  le u r  fa m i l le  (ex .  :  n o m b re u x  i s o le m e nt s  p réve nt i f s) ,  e t

b e a u co u p  d e  s t re s s  c h e z  le s  g e s t i o n n a i re s  re s p o n s a b le s  d e  g é re r  l a

s i t u at i o n .  No u s  avo n s  é g a le m e nt  o b s e r vé  q u e  l ’a p p l i c at i o n  d e s  m e s u re s  d e

p réve nt i o n  e t  d e  co nt rô le  d e s  i nfe c t i o n s  (P C I)  p e u t  fa i re  l a  d i f fé re n ce .

Avec  l ’a r r ivée  de  l ’automne,  la  rent rée  sco la i re  et  le  retour  au  t rava i l  pour

p lus ieurs ,  nous  avons  noté  une  hausse  rap ide  du  nombre  de  cas  et

d ’éc los ions  en  SGEE.  Nous  avons  donc  déc idé  de  réa l i ser  le  ☛   deux ième

port ra i t ,  couvrant  la  pér iode  du  26  août  au  30 septembre  2020,  af in

d ’actua l i ser  nos  constats  et  de  témoigner  du  nouveau  contexte .  Nous

souha i t ions ,  par  a i l leurs ,  comprendre  ce  qu i  pour ra i t  exp l iquer  les  éc los ions

et  les  dynamiques  de  t ransmiss ion  à  l ’ intér ieur  des  SGEE.

Les  résu l tats  du  deux ième port ra i t ,  comme le  premier,  ont  démontré  que

les  SGEE restent ,  somme toute ,  des  l ieux  générant  peu  de  cas  et

d ’éc los ions .  I l s  suggéra ient  auss i ,  comme des  études  réa l i sées  a i l leurs  dans

le  monde,  que  les  enfants  pour ra ient  êt re  de  p lus  fa ib les  vecteurs  de

t ransmiss ion  que  les  adu l tes .  Nos  données  d ’éc los ions  comporta ient

davantage  d ’adu l tes  infecté .e . s  e t  ind iqua ient  que  les  éc los ions  dans  les

mi l ieux  de  garde  éta ient  souvent  l iées ,  notamment ,  au  port  inconstant  ou

incor rect  de  l ’équ ipement  de  protect ion  ind iv idue l le ,  à  la  présence  de

personnes  symptomat iques  au  t rava i l  ou  à  la  présence  «  d ’éducat r ices

volantes  »  qu i  se  déplacent  d ’un  mi l ieu  à  un  aut re  ou  d ’un  groupe-bul le  à

un  aut re .  Néanmoins ,  i l  ne  faut  sur tout  pas  conc lure  à  la  nég l igence  du

personnel  des  serv ices  de  garde .  Rappelons  p lutôt  les  ef for ts

incroyables   que  do ivent  déployer  les  équ ipes  au  quot id ien  pour  t rava i l le r

avec  un  équ ipement  de  protect ion  ind iv idue l le  qu i  s’avère  inconfor tab le ,

qu i  demande de  par le r  t rès  for t  toute  la  journée  dans  un  env i ronnement

aux  déc ibe ls  t rès  é levés ,  sans  oubl ie r  toute  la  réorgan isat ion  du  t rava i l

https://santemontreal.qc.ca/professionnels/drsp/publications/publication-description/publication/portrait-des-situations-de-gestion-de-cas-de-covid-19-dans-les-services-de-garde-montrealais-29-avr/
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/Coronavirus/Services_de_garde/Bulltetin-portrait-situations-gestion-cas-services-de-garde-COVID19-26-aout-30-septembre.pdf
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q u’ex i g e  u n e  s i t u at i o n  d ’é c lo s i o n  ave c  p l u s i e u r s  m e m b re s  d u  p e r s o n n e l  e n

i s o le m e nt .

Q .   Co m m e nt  voye z- vo u s  ve n i r  l ’ h i ve r  e t  le  p r i nt e m p s?

R .   I l  e s t  d i f f i c i le  d e  p révo i r  l a  s i t u at i o n  p o u r  le s  p ro c h a i n s  m o i s .  L a

p a n d é m i e  évo l u e  e t  o n  s’a j u s te  a u  f u r  e t  à  m e s u re .  D ’a i l le u r s ,  à  l ’ h e u re

a c t u e l le ,  l a  p ro p o r t i o n  d e  c a s  d e  COV I D -1 9  c h e z  le s  e nfa nt s  d e  m o i n s  d e

c i n q  a n s  e s t  p l u s  é levé e  q u e  ce  q u e  n o u s  avo n s  p u b l i é  d a n s  n o s

p ré cé d e nt s  p o r t ra i t s .  Le s  é c lo s i o n s  s o nt  a u s s i  d e  p l u s  g ra n d e  e nve rg u re .

De  n o u ve a u x  va r i a nt s  s e  t ra n s m e t te nt  a u  s e i n  d e  l a  co m m u n a u té .

Un e  c h o s e  e s t  t rè s  c l a i re  p o u r  n o u s ,  le  m o d è le  à  t ro i s  p ô le s  d e  s o u t i e n  q u e

n o u s  avo n s  d éve lo p p é  a  é té  t rè s  e f f i c a ce  p o u r  ré p o n d re  a u x  b e s o i n s  d e s

S G E E  fa ce  a u x  d é f i s  q u e  l a  p a n d é m i e  p o s e  a c t u e l le m e nt  e t  p o s e ra  a u

co u r s  d e  l a  p ro c h a i n e  a n n é e .  Le s  m e m b re s  d u  co m i té  ré g i o n a l  o nt

m e nt i o n n é  à  p l u s i e u r s  re p r i s e s  q u e  le s  S G E E  m o nt ré a l a i s  é t a i e nt

p r i v i lé g i é s  d e  p o u vo i r  co m pte r  s u r  u n  te l  s o u t i e n  :  u n  m o d è le  co m m e  le

n ôt re  n’ex i s te  p a s  d a n s  le s  a u t re s  ré g i o n s  d u  Qu é b e c .  I l  va  d e  s o i  q u e  ce

m o d è le  e s t  l à  p o u r  re s te r  d a n s  le s  m o i s  à  ve n i r .

Fa ce  à  ce t te  c r i s e ,  i l  n o u s  p a ra î t  é g a le m e nt  i m p o r t a nt  d ’a d o pte r  u n e

m é t h o d e  d e  c a lc u l  d e s  co n s é q u e n ce s  q u i  e s t  p l u s  l a rg e  q u e  le  n o m b re  d e

c a s  e t  d ’ h o s p i t a l i s at i o n s  d e  l a  COV I D -1 9.  Qu a n d  o n  p e n s e  a u x  e nfa nt s  e n

b a s  â g e ,  i l  fa u t  p rô n e r  u n  c a lc u l  d e s  r i s q u e s  q u i  t i e nt  co m pte  d e s  e f fe t s

co l l até ra u x  p o s s i b le s  d e  n o s  a c t i o n s  e t  d e  n o s  d é c i s i o n s  s u r  le u r

d éve lo p p e m e nt .  Ul t i m e m e nt ,  n o u s  avo n s  u n  c h o i x  p o l i t i q u e  e t   s o c i a l  à

fa i re  e nt re  le  n i ve a u  d e  r i s q u e  d e  t ra n s m i s s i o n  q u e  n o u s  a cce pto n s  e t  le

b i e n - ê t re  d e s  e nfa nt s .

F i n a le m e nt ,  n o u s  n e  p o u vo n s  p a s  at te n d re  a u  le n d e m a i n  d e  l a  p a n d é m i e

p o u r  re p re n d re  n o s  «  a n c i e n s  »  d o s s i e r s  d e  s a nté  p u b l i q u e  (ex  :  s o u t i e n

p ré n at a l  e t  à  l ’a l l a i te m e nt ,  i nte r ve nt i o n s  é d u c at i ve s  p ré co ce s  e n  S G E E ,

p ro m ot i o n  d e s  b o n n e s  p rat i q u e s  p a re nt a le s ,  e tc . ) .  I l  fa u t  év i te r  q u e  l ' u r-
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Pour  al ler  plus  lo in

g e n ce  c l i n i q u e  q u e  n o u s  v i vo n s  a c t u e l le m e nt

v i e n n e  s u p p l a nte r  le  rô le  fo n d a m e nt a l  d e  l a

s a nté  p u b l i q u e  d a n s  le s  p ro g ra m m e s  d e

p ro m ot i o n  e t  d e  p réve nt i o n .  Le s  e n j e u x  p ré -

p a n d é m i e  l i é s  a u x  i n é g a l i té s  s o c i a le s  s o nt

e n co re  p ré s e nt s ,  s i n o n  a m p l i f i é s  p a r  l ’a r rê t

te m p o ra i re  d e  ce r t a i n s  s e r v i ce s .  Le s  e f fe t s

é co n o m i q u e s  e t  s o c i a u x  q u’o nt  n ot a m m e nt  le s

p é r i o d e s  d e  co nf i n e m e nt  s u cce s s i ve s  s u r  l a

p o p u l at i o n  af fe c te nt  d ava nt a g e  le s  p o p u l a -

t i o n s  m a rg i n a l i s é e s ,  i m m i g ra nte s  o u  ave c  u n

p l u s  fa i b le  n i ve a u  d ’é d u c at i o n .  No u s  d evo n s

d o n c  p a r t i c u l i è re m e nt  s o u te n i r  le s  g ro u p e s

p o u r  q u i  le  re to u r  à  l a  «  n o r m a l i té  »  s e ra  p l u s

d i f f i c i le  q u e  p o u r  d ’a u t re s .

L a u r i n ,  I .  ( 2 0 2 0 ) .  
☛  L’a c c è s  a u x  C e n t r e s  d e  l a  p e t i t e
e n f a n c e  :  l e v e r  l e s  b a r r i è r e s
R e v u e  d u  C R E M I S ,   Vo l  1 1  N o  2 ,
p . 9 - 1 4  -  P r i n t e m p s   2 0 2 0

[ 3 ]  A s s o c i a t i o n  q u é b é c o i s e  d e s
c e n t r e s  d e  l a  p e t i t e  e n f a n c e
( A Q C P E ) ,  A s s o c i a t i o n  d e s
g a r d e r i e s  p r i v é e s  d u  Q u é b e c
( A G P Q ) ,  A s s o c i a t i o n  d e s  g a r d e r i e s
n o n  s u b v e n t i o n n é e s  e n
i n s t a l l a t i o n  ( A G N S I )

[ 2 ]   N o u s  p r i v i l é g i o n s  l ’u s a g e  d u
f é m i n i n  p o u r  d é s i g n e r  l e s
g e s t i o n n a i r e s  p u i s q u e  l a  m a j o r i t é
d ’e n t r e  e l l e s  s o n t  d e s  f e m m e s .

[ 1 ]  C e n t r e  d e  l a  p e t i t e  e n f a n c e
( C P E ) ,  G a r d e r i e  s u b v e n t i o n n é e  o u
n o n  s u b v e n t i o n n é e  e t  m i l i e u
f a m i l i a l  s u b v e n t i o n n é .

☛   P o r t r a i t  d e s  s i t u a t i o n s  d e  g e s -
t i o n  d e  c a s  d e  C O V I D - 1 9  d a n s  l e s
s e r v i c e s  d e  g a r d e  m o n t r é a l a i s :
2 9  a v r i l  a u  2 5  a o û t  2 0 2 0

☛  P o r t r a i t  d e s  é c l o s i o n s  d e  C O V I D -
1 9  d a n s  l e s  m i l i e u x  d e  g a r d e  m o n t -
r é a l a i s  e t  e x p l o r a t i o n  d e s  f a c t e u r s
d e  t r a n s m i s s i o n

☛   H a l t e s - g a r d e r i e s  c o m m u n a u t a i r e s

P r o p o s  r e c u e i l l i s  p a r  A l e x i s  P e a r s o n ,
p r o f e s s i o n n e l l e  d e  r e c h e r c h e  e n  m o b i l i s a t i o n  e t  t r a n s f e r t
d e s  c o n n a i s s a n c e s  a u  C R E M I S ,
a v e c  l e  s o u t i e n  d e  J e a n - B a p t i s t e  L e c l e r c q ,  c h e r c h e u r
u n i v e r s i t a i r e  e n  é t a b l i s s e m e n t  a u  C R E M I S  

https://cremis.ca/publications/dossiers/covid-19/
https://www.facebook.com/CREMISMONTREAL/
http://www.cremis.ca/sites/default/files/rapports-de-recherche/capaciteaspirerjeuneseuropeensraisonsdetre.pdf
https://www.cremis.ca/publications/articles-et-medias/lacces-aux-centres-de-la-petite-enfance-lever-les-barrieres/
http://www.cremis.ca/sites/default/files/rapports-de-recherche/capaciteaspirerjeuneseuropeensraisonsdetre.pdf
https://santemontreal.qc.ca/professionnels/drsp/publications/publication-description/publication/portrait-des-situations-de-gestion-de-cas-de-covid-19-dans-les-services-de-garde-montrealais-29-avr/
https://santemontreal.qc.ca/professionnels/drsp/publications/publication-description/publication/portrait-des-situations-de-gestion-de-cas-de-covid-19-dans-les-services-de-garde-montrealais-29-avr/
http://www.cremis.ca/sites/default/files/rapports-de-recherche/capaciteaspirerjeuneseuropeensraisonsdetre.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/Coronavirus/Services_de_garde/Bulltetin-portrait-situations-gestion-cas-services-de-garde-COVID19-26-aout-30-septembre.pdf
http://www.cremis.ca/sites/default/files/rapports-de-recherche/capaciteaspirerjeuneseuropeensraisonsdetre.pdf
https://www.facebook.com/watch/?v=780150672595325

