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CHAPITRE 1 : PROBLÉMATIQUE  
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1.2. Une expérience pénible associée à de nombreux problèmes 

de santé 
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1.2.1. Répercussions sur la vie familiale et sociale 
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1.2.2. Association à des problèmes de santé psychologiques et physiques 
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1.2.3. Particularités chez les femmes et les enfants 
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1.3. Un problème qui touche de façon particulière les ménages 

monoparentaux dirigés par une femme 
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CHAPITRE 2 : ÉTAT DES CONNAISSANCES 
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2.1. Les déterminants de l’accès aux aliments des ménages 
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Le peu de savoirs sur les perceptions de l’environnement alimentaire des résidents   
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2.2.  La pertinence scientifique d’une compréhension globale de 

l’accès aux aliments tirée du vécu des femmes  
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2.3. Objectifs de la présente étude 
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CHAPITRE 3 : FONDEMENTS CONCEPTUELS 
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FIGURE 1 : LE RÉSEAU DES SOURCES 
D’APPROVISIONNEMENT ALIMENTAIRE  
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CHAPITRE 4 : DÉMARCHE MÉTHODOLOGIQUE 

6'! *A#H+%&'! C+)'! E! H&3)',%'&! :')! *AD+G! F3%AD7D:DN+B2')! '%! :')! 3%#H')! 'JJ'*%23')! HD2&! F','&! E! 4+',! *'%%'!

3%27'.!k:!')%!7+C+)3!',!L!)'*%+D,)5!H&3)',%#,%!7I#4D&7!:#!F3%AD7'!7'!&'*A'&*A'!#7DH%3'5!:'!*AD+G!72!%'&&+%D+&'!

3%27+35! :#! HDH2:#%+D,! E! :I3%27'! '%! :'! H&D*'))2)! 7I3*A#,%+::D,,#N'.! P,! <! 'GHD)'! ',)2+%'! :#! )%&#%3N+'! 7'!

&'*&2%'F',%5!:#!*D::'*%'!7'!7D,,3')!'%!:'!H&D*'))2)!#,#:<)'!'GH3&+F',%3).!R+,#:'F',%5!D,!<!+,7+B2'!*DFF',%!

:')!*&+%(&')!7'!)*+',%+J+*+%3!D,%!3%3!&')H'*%3)5!:')!*D,)+73&#%+D,)!3%A+B2')!B2+!D,%!3%3!&')H'*%3')!'%!:#!7+JJ2)+D,!

H&3C2'!7')!&3)2:%#%)!7'!:#!&'*A'&*A'.!!

4.1. Méthode de recherche  

4.1.1. Devis qualitatif 

[#HH':D,)!:'!H&3)',%!H&DT'%!C+)'!E!D4%',+&!2,'!F'+::'2&'!*DFH&3A',)+D,!7')!H&#%+B2')!7I#HH&DC+)+D,,'F',%!'%!

7'!:I#**()!#:+F',%#+&'!7')!J'FF')!E!:#!%l%'!7'!J#F+::')!FD,DH#&',%#:')!E!J#+4:'!&'C',2!72!B2#&%+'&!;#+&'%!'%!

*'5!E!H#&%+&!7'!:#!H'&)H'*%+C'!7'!*')!7'&,+(&').!t!*'%!'JJ'%5!D,!<!#7DH%'!2,!7'C+)!B2#:+%#%+J!B2+5!7I#H&()!6&')W'::!

-=>>̀05!)I#C(&'!+,7+B23!#J+,!7ID4%',+&!2,'!*DFH&3A',)+D,!*DFH:'G'!'%!73%#+::3'!7I2,!H&D4:(F'!E!H#&%+&!7'!:#!

)+N,+J+*#%+D,!B2'!:')!H'&)D,,')!B2+!:'!C+C',%!<!7D,,',%.!6D,)+73&#,%!:'!H'2!7'!:+%%3&#%2&'!'G+)%#,%!)2&!*'!)2T'%!

H&3*+)5!:'!7'C+)!B2#:+%#%+J!7'!*'%%'!&'*A'&*A'!H'&F'%%&#!2,'!H&'F+(&'!'GH:D&#%+D,!7')!7+F',)+D,)!+,J:2',Q#,%!

:I#**()!#:+F',%#+&'!7'!*')!J'FF').!

4.1.2. Approche collaborative 

6'%%'!&'*A'&*A'!)I+,)*&+%!7#,)!2,!H&DT'%!7'!&'*A'&*A'M#*%+D,!H#&%+*+H#%+C'!-6&')W'::5!=>>̀0!H:2)!:#&N'!%+%&3!0',($

*)'$%*+")"1-'$%2-1')+%-,'$3"*,$+"*($4$5067$-e\\V\e960.!6'!H&DT'%!)I')%!73&D2:3!#2!1234'*!',%&'!=>??!'%!

=>?O5!7#,)!:#!&3N+D,!7'!6A#&:'CD+G!'%!7#,)!:'!)'*%'2&!7'!;+FD+:D2!E!1234'*!-&3N+D,!7'!1234'*0.!k:!#!+FH:+B23!

:#! H#&%+*+H#%+D,! #*%+C'! 7'! H#&',%)! 7'! ;+FD+:D2! ',! )+%2#%+D,! 7'! H#2C&'%35! #+,)+! B2'! 7'! H:2)+'2&)! #*%'2&)! 7')!

F+:+'2G!*DFF2,#2%#+&'5!+,)%+%2%+D,,':!'%!#*#73F+B2'.!!;I#2%'2&'!7'!:#!H&3)',%'!3%27'!#!*D,%&+423!#*%+C'F',%!

#2G!%&#C#2G!7'!*'!N&D2H'!B2+!C+)#+',%!,D%#FF',%!E!i!#HH&DJD,7+&!:#!*DFH&3A',)+D,5!\e96!7')!H'&)D,,')!',!

)+%2#%+D,! 7'! H#2C&'%3! '%! )D*+#:'F',%! 'G*:2')5! 7')! )%&#%3N+')! 7I#**()! #:+F',%#+&'! -7D,%! :'! -,D,0&'*D2&)!#2G!

&'))D2&*')!C+)#,%!:I#2%D,DF+'!#:+F',%#+&'0!',!F'%%#,%!',!&':+'J!:')!J#*%'2&)!)%&2*%2&':)!j!-d2H3&3!'%!#:.5!=>?O0.!

g+',! B2'! :'! H&DT'%! 7'! F#$%&+)'! 7'! :I3%27+#,%'! #+%! 3%3! F',3! 7'! J#QD,! +,73H',7#,%'5! '%! B2I+:! ,I')%! H#)! E!

H&DH&'F',%!7+%!H#&%+*+H#%+J5!+:!,#+%!,3#,FD+,)!7I2,'!*D::#4D&#%+D,!3%&D+%'!#C'*!*'!N&D2H'!7I#*%'2&)!B2+!',!#2&D,%!

,D2&&+!'%!+,J:2',*3!:')!D&+',%#%+D,).!!!

!

t!*'%!'JJ'%5!H&3*+)D,)!B2'!:'!%A(F'!7'!:#!&'*A'&*A'!#!3%3!+,)H+&3!#2!J+:!7I3*A#,N')!#C'*!:')!#*%'2&)!72!F+:+'2!

+FH:+B23)!7#,)!:#!&'*A'&*A'!H#&%+*+H#%+C'!e\\V\e96/$6')!3*A#,N')5!*DFH:3F',%#+&')!E!:#!&'C2'!7')!3*&+%)5!



!=O

D,%! &',JD&*3! :#! H'&%+,',*'! 72! H&DT'%.$6'&%#+,')! *DFHD)#,%')! 7'! :#! &'*A'&*A'5! ,D%#FF',%! :')! D2%+:)! 7'!

&'*&2%'F',%! #+,)+! B2'! :')! D2%+:)! 7'! *D::'*%'! 7'! 7D,,3')5! D,%! 3%3! )D2F+)')! E! 2,'! H#&%+'! 7'! *')! #*%'2&)!72!

F+:+'25! +,*:2#,%! 7')! F(&')! 7'! ;+FD+:D2! ',! )+%2#%+D,!7'!H#2C&'%3.!6'%%'!3%#H'!#!',%&'!#2%&')!H'&F+)!7'!

)I#))2&'&!B2I+:!<!#+%!#73B2#%+D,!',%&'!*')!D2%+:)!'%!:'!,+C'#2!7'!:+%%3&#%+'!7'!:#!HDH2:#%+D,!+,*:2)'!7#,)!:I3%27'.!

\2! J+,#:5! D,! )D2A#+%'! B2'! :')! &3)2:%#%)! H&D72+%)! 7#,)! :'! *#7'! 7'! *'%%'! &'*A'&*A'! )'&C',%! #2G! +,%'&C',#,%)!

*DFF2,#2%#+&')!'%!+,)%+%2%+D,,':)!72!N&D2H'!e\\V\e96!'%!2:%+F'F',%5!B2I+:)!*D,%&+42',%!E!:I#F3:+D&#%+D,!7')!

*D,7+%+D,)!7'!C+'!7')!J'FF')!E!J#+4:'!&'C',2!<!#<#,%!H#&%+*+H3.!!
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4.2. Choix du territoire  
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4.3. Population à l’étude et échantillonnage  
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4.4. Stratégie de recrutement 
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4.4.2. Recrutement par affichage dans des lieux publics 
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4.4.3. Recrutement « boule de neige» 
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4.5. Collecte de données  

;#!*D::'*%'!7'!7D,,3')!)I')%!73&D2:3'!',!7'2G!3%#H')5!!',%&'!,DC'F4&'!=>?S!'%!T2+,!=>?O.!!
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4.5.2. Deuxième étape : analyse collective des résultats préliminaires par la tenue 

d’un groupe de discussion  
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4.6. Processus d’analyse 
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73*D,,'*%3'! 7')! J#+%)! D4)'&C3)! D2! &#HHD&%3).! j.! \+,)+5! ,D2)! #CD,)! *AD+)+! 7ID&+',%'&! *'%%'! 3%#H'! 7'! ,D%&'!

&'*A'&*A'!',!)2+C#,%!:I#HH&D*A'!7'!:I#,#:<)'!%A3F#%+B2'!%'::'!B2'!H&3)',%3'!H#&!]#+::3!'%!"2**A+'::+!-=>??0.!!

\J+,! 7I#F3,#N'&! :')! 7D,,3')! 4&2%')! &'*2'+::+')! 7#,)!:'!*#7&'!7'!:#!*D::'*%'5!:I3%27+#,%'M*A'&*A'2&'!#!J#+%!:#!
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4.7. Respects des critères de scientificité  
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4.7.1. La validité interne 

!;#!C#:+7+%3!+,%'&,'5!#2))+!7+%'!i!*&37+4+:+%3!j!-;+,*D:,!s!h24#5!?_L@0!+FH:+B2'!7'!C3&+J+'&!)+!:')!D4)'&C#%+D,)!72!

*A'&*A'2&! )D,%! &'H&3)',%#%+C')! 7'! :#! &3#:+%3! D2! *&37+4:')5! i! *I')%MEM7+&'! 7I3C#:2'&! )+! *'! B2'! :'! *A'&*A'2&!

D4)'&C'! ')%! C&#+F',%! *'! B2I+:! *&D+%! D4)'&C'&! j! -d&#H'#25! =>>O.! H.L?0.! \J+,! 7'! )I#))2&'&! B2I+:! <! #+%! C#:+7+%3!

+,%'&,'5!d&#H'#2!-=>>O0!&#HHD&%'!B2I+:!')%!)2NN3&3!7'!&'*D2&+&!E!:#!%&+#,N2:#%+D,!7')!)D2&*')!'%!7')!F3%AD7')!

7'!*D::'*%'!7'!7D,,3').!d#,)!:'!*#)!7'!:#!H&3)',%'!3%27'5!D,!#!*AD+)+!7'!7+C'&)+J+'&!:')!F3%AD7')!7'!*D::'*%'!

7'!7D,,3')!'FH:D<3')!o!',!H:2)!7'!H&D*37'&!E!2,'!)3&+'!7I',%&'C2')!+,7+C+72'::')!)'F+M7+&+N3')5!#+,)+!B2IE!

2,'! ',%&'C2'! 7'! N&D2H'5! 7')! 7D,,3')! D,%! 3%3! &'*2'+::+')! H#&! :I2)#N'! 7'! 7+JJ3&',%)! D2%+:)! *DFF'! 2,!

B2')%+D,,#+&'5!#+,)+!B2'!H#&!:#!*D,)%&2*%+D,!7I2,'!*#&%'!N3DN&#HA+B2'.!!12+!H:2)!')%5!d&#H'#2!-=>>O0!&#HHD&%'!

B2'! :'! *A'&*A'2&! H'2%! )I#))2&'&! 7'! :#! C#:+7+%3! +,%'&,'!',! )D2F'%%#,%! :')! &3)2:%#%)! 7'! )D,! #,#:<)'! #2G!

H#&%+*+H#,%)5!',!C2'!7I2,'!*D&&D4D&#%+D,.!6'%%'!3%#H'!J2%!&3#:+)3'!#2!FDF',%!7'!:I',%&'C2'!7'!N&D2H'5!72&#,%!

:#B2'::'!:')!&3)2:%#%)!H&3:+F+,#+&')!D,%!3%3!H&3)',%3)!#2G!H#&%+*+H#,%')5!',!C2'!7'!C3&+J+'&!:'2&!H:#2)+4+:+%3.!!

4.7.2. La validité externe 
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CHAPITRE 5 : PRÉSENTATION ET ANALYSE DES 

RÉSULTATS 
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5.1.2. Sentiment de sécurité alimentaire 
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5.2. Portrait de l’approvisionnement alimentaire des participantes  
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5.2.1. Les sources d’approvisionnement alimentaire (SAA) utilisées 
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SAA issues du réseau commercialisé  
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SAA issues des voies dites palliatives et alternatives 
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Initiatives d’approvisionnement rattachées au réseau social 
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5.2.2. Les modes de transport empruntés 
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5.2.3. Une routine d’approvisionnent complexe et ordonnée qui dépend de la 

gratuité et des spéciaux 
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5.2.4. Une responsabilité qui revient à la mère 
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5.3. Facteurs qui facilitent ou entravent l’accès aux aliments des 

participantes : une analyse multidimensionnelle 
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5.3.1. Première dimension : économique 

Des ressources financières familiales laissant peu de marge de manœuvre 
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Difficile d’obtenir une pension alimentaire pour les enfants 
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Travailler pour accroitre son revenu : un idéal difficile à atteindre 
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S’endetter pour manger 
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Se priver de ce qui est cher et courir ce qui est gratuit : l’influence du cout des aliments 
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Bénéficier des incitatifs des commerçants : une pratique économique mais complexe 
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5.3.2. Deuxième dimension : les services reçus 
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Le dépannage alimentaire : une aide, quand « on n’a pas le choix» 
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J#2%! H#)!B2'! T'!T2N'!:Ê! cX'))#<'! %'::'F',%! 7'! H#)!l%&'!2,'! H'&)D,,'! B2+! T2N'! F#+)! T'! :XJ#+)!
*DFF'! %D2%! :'! FD,7'! 2,! H'2.! 6X')%! 7+JJ+*+:'! 7')! JD+).! VX')! #C'*! 72! FD,7'! H#)! H&DH&'5! %)3̂!
VD2%M*#).!-6:#27+#5!',%&'C2'!+,7+C+72'::'0!

d'!H:2)5!+:!)'F4:'!B2I2,!')H#*'!7I#%%',%'!%&DH!&')%&'+,%!D4:+N'!:')!J'FF')!E!2,'!H&DF+)*2+%3!#C'*!:')!#2%&')!

43,3J+*+#+&')!7'!*'&%#+,)!*DFH%D+&)!#:+F',%#+&').!]D2&!'::')5!:')!FDF',%)!7I#%%',%'!)D,%!73)#N&3#4:')!U!i!\C'*!

7')!N',)!B2+!J2F',%5!B2+!%D2))',%5!B2+!*&#*A',%.!\C'*!7')!N',)5!7')!J2F'2&)5!B2+!CD2)!#N&'))',%5!B2+!CD2)!

HD2))',%!FlF'!H#&JD+)5!*I')%!H#)!#N&3#4:'.!j!-6:3F',*'5!',%&'C2'!+,7+C+72'::'0.!

$

;'!J#+%!B2'!*'&%#+,)!*DFH%D+&)!#:+F',%#+&')!'G+N',%!2,'!H&'2C'!7'!&3)+7',*'!&#))2&'!2,'!H#&%+*+H#,%'!*&#+N,#,%!

7Il%&'!F+)'!',!*D,%#*%!#C'*!7')!H'&)D,,')!+%+,3&#,%')!U!!

!

!̂FD+!Q#!FX#!&#))2&3'.!cXF'!7+)!!B2'!TXHDN,'&#+!H#)!7')!*:D*A#&7)5!%)3.!\2!FD+,)5!!*X')%!Q#.!
VX#)!2,'!#7&'))'.!6X')%!H#)!72!FD,7'!B2+!)D,%!7#,)!:X4#)!FD,7'!H+)!B2X<!)'!JD2%',%!7X:#!)D*+3%3!
:E.!6XH#)!%D2%'!72!FD,7'!*DFF'!Q#!B2+!)D,%!:E!:E5!F#+)!TXC'2G!7+&'5!Q#!J#+%!H'2&!B2#,7!FlF'!:E!
%)3.!-c',,+J'&5!',%&'C2'!+,7+C+72'::'0!!!

P2%&'! :'! %'FH)! 7I#%%',%'5! :')! ')H#*')! 737+3)! E! :I#%%',%'! TD2',%! )2&! :I'GH3&+',*'! 7I#HH&DC+)+D,,'F',%! 7')!

H#&%+*+H#,%')!#2H&()!7')!*DFH%D+&)!#:+F',%#+&').!;'!J#+%!7I#%%',7&'!7'AD&)5!H#&!'G'FH:'5!')%!%&()!H3,+4:'!HD2&!

:')!J'FF')5!)2&%D2%!H#&!%'FH)!7'!N&#,7)!J&D+7)!U!i!;#!H+&'!7')!*AD)')!B2XD,!J#+%!',!*'!FDF',%5!T'!)#+)!H#)!)+!



!

@@!

D,!H'2%!#CD+&!H+&'!B2'!Q#5!*X')%!#::'&!#%%',7&'!)D2)!:'!J&D+7!H#&*'!B2'!J#2%!H&',7&'!E!F#,N'&.!j.!-6:3F',*'5!

',%&'C2'!+,7+C+72'::'0!

$

"lF'!:D&)B2I+:!,'!J#+%!H#)!J&D+75!#%%',7&'!E!:I'G%3&+'2&!'GHD)'!:')!J'FF')!#2!&'N#&7!7')!H#))#,%)5!*'!B2I'::')!

,I#HH&3*+',%! H#).! eD2:D+&! 3C+%'&! 7Il%&'! C2'! ')%! H#&!#+::'2&)!,DFF3!*DFF'!2,'!&#+)D,!7'!,D,M&'*D2&)!#2G!

)'&C+*')!7I#+7'!#:+F',%#+&'!U!i!!̂D,!')%!7'AD&)!*DFF'!72!43%#+:.!;')!*A#&)!H#))',%5!%'!&'N#&7',%.!P&7+,#+&'5!

D&7+,#+&'.!6X%X2,!H'2!D&7+,#+&'.!xX',!#!B2+!:X#))2F',%!4+',5!*X')%!HX%Xl%&'!FD+!B2+!:X#))2F'!H#)!4+',!,D,!H:2).!

"#+)5!B2#,7!FlF'.!j.!-6:#27+#5!',%&'C2'!+,7+C+72'::'0!

!

;D&)B2I'::')!&'*D2&',%!E!7')!)'&C+*')!7'!73H#,,#N'!#:+F',%#+&'5!:')!J'FF')!)D,%!F+)')!',!*D,%#*%!#C'*!:'!

H'&)D,,':! '%! :')! 43,3CD:')! B2+! <! %&#C#+::',%.! h3,3&#:'F',%5! *')! F(&')! J&#HH',%! E! :#! HD&%'! 7')! *DFH%D+&)!

#:+F',%#+&')!7#,)!7')!FDF',%)!Dn!'::')!C+C',%!7')!7+JJ+*2:%3)!+FHD&%#,%')!B2+!N3,(&',%!4'#2*D2H!7'!)%&')).!

;#!B2#:+%3!7'!:I#**2'+:!B2I'::')!&'QD+C',%5!7#,)!*')!FDF',%)5!&'Cl%!2,'!N&#,7'!+FHD&%#,*'!U!

!

6X')%!T2)%'!B2'!:E5!%X')!7#,)!:X3%#%!7'!H#,+B2'5!7#,)!:X3%#%!7'!)%&'))̂!]+)!'A5!+:!)X')%!F+)!E!F'!
*&+'&!#H&()!H#&*'!B2'!TX)#C#+)!*DFF'!H#)!Dn!F'!%+&'&.!xX#C#+%!*DFF'!:X+,)*&+H%+D,5!:'!*+5!:'!Q#̂!!
6X3%#+%!:#!H&'F+(&'!JD+)!B2'!TX#::#+)!:E.!cX3%#+)!%D2%!Fl:3'̂!!TX#+!7+%!U!i![XN#&7'ZM!FD+!:E5!7#,)!:X3%#%!
B2'!TX)2+)!:E5!TX)2+)!',!H#,+B2'.!R#+%!B2'!*X')%!H#)!:'!%'FH)!7'!C',+&!F'!*&+'&!7'))2)!j.!-"#&+'M
]+'&5!',%&'C2'!+,7+C+72'::'0!

9A5! :#! H&'F+(&'! JD+)! B2'! TX)2+)! #::3'! E! É,DF! 7I2,! *DFH%D+&Ñ5! Q#! FX#C#+%! *DFH:(%'F',%!
4D2:'C'&)3'.! cX)#C#+)! H#)! %&DH! *DFF',%! Q#! JD,*%+D,,#+%̂! ]+)! TXD)#+)! H#)! %&DH! &',%&'&.! ]+)! #!
FX#C#+%!H#&:3!C&#+F',%!4l%'.!]+)!#!7+%!iR#2%!B2'!CD2)!#%%',7+'Z!|j.!!cX#+!7+%!i"#7#F'5!*X')%!:#!
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5.3.3. Troisième dimension : spatiotemporelle 
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5.3.4. Quatrième dimension : socioculturelle 
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Accéder à des aliments qui répondent à son identité culturelle ou religieuse 
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Recourir à son réseau social pour faciliter l’accès aux aliments : une question de culture ? 
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Le réseau social demeure une source d’information importante pour l’accès aux aliments 
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5.3.5. Cinquième dimension : personnelle et familiale  
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Être en couple n’est pas le gage d’un meilleur accès aux aliments 
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Les exigences liées aux enfants complexifient l’accès aux aliments 

]D2&! :')! F(&')! &',*D,%&3')5! ,D2&&+&! :'2&-)0! ',J#,%-)0! ')%! 2,'! D4:+N#%+D,! 7'! H&'F+(&'! +FHD&%#,*'.! a'! H#)! <!

&3HD,7&'!H&DCDB2'!*A'Z!'::')!i)%&'))j!'%!iH#,+B2'j!U!i!6X')%!2,'!H&'))+D,5!H+)!*X')%!FD,!%&#C#+:5!*X')%!FD,!

&}:'5!TXH'2G!H#)!:'2&!J#+&'!F#,B2'&5!*X%X2,!4')D+,!'))',%+':!:E.!xX#!H#)!7'!,+#+)#N'!#C'*!Q#.!j!-6:#27+#5!',%&'C2'!

+,7+C+72'::'0.!P&5!:'!J#+%!7I#CD+&!7')!',J#,%)!)'F4:'!#F','&!7')!'G+N',*')!#:+F',%#+&')!B2+!,I'G+)%'&#+',%!H#)!

#2%&'F',%! '%! B2+! *DFH:'G+J+',%! :I#**()! #2G! #:+F',%).! dI#4D&75! :#! H&3)',*'! 7')! ',J#,%)! #**&D+%! :')! B2#,%+%3)!

7I#:+F',%)! ,3*'))#+&')5! )2&%D2%! HD2&! :')! J#F+::')! ,DF4&'2)')! #+,)+! B2'! HD2&! *'::')! *DFHD&%#,%! 7')!

#7D:')*',%)! U! i! \:D&)! Q#! F#,N'.! k:)! JD,%! 72! )HD&%5!+:)! JD,%! 72! )D**'&5! +:! J#2%! :')! ,D2&&+&5! +:! J#2%! F#,N'&.! j!

-6:3F',*'5!',%&'C2'!+,7+C+72'::'0.!!!

!

P2%&'! :')! B2#,%+%3)5! :#! ,#%2&'! 7')! #:+F',%)! E! )'! H&D*2&'&! ')%! 3N#:'F',%! 2,'! *D,%&#+,%'! HD2&! :')! J'FF')!

&',*D,%&3').!6')!7'&,+(&')!)D2A#+%',%!&3HD,7&'!#2G!ND2%)!#:+F',%#+&')!7'!:'2&)!',J#,%)!',!H:2)!7'!:'2&!DJJ&+&!

2,'!#:+F',%#%+D,!3B2+:+4&3'.!]:2)+'2&)!H#&%+*+H#,%')!D,%!&':#%3!B2'!:'2&)!',J#,%)!)'!FD,%&#+',%!*&+%+B2')!',C'&)!

:#!B2#:+%3!7')!#:+F',%)!&#F',3)!7')!*DFH%D+&)!#:+F',%#+&')!U!i!ÉaDF!7I2,'!&'))D2&*'Ñ5!TX%X#::3'!:E!B2':B2')!JD+)!
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CHAPITRE 6 : DISCUSSION 
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6.1. Contribution de la présente étude 
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6.1.1. Décrire les pratiques d’approvisionnement alimentaire des femmes à la tête 

de familles monoparentales à faible revenu du quartier Lairet   
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6.1.2. Mieux comprendre les facteurs qui entravent ou facilitent l’accès aux 

aliments pour les mères de famille monoparentale à faible revenu du quartier Lairet 
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Une meilleure compréhension de la nature des obstacles économiques  
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Le temps et l’accès aux aliments : une question à explorer 
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Des considérations particulières pour les femmes immigrantes 
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Le rôle équivoque du conjoint sur l’accès alimentaire  
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6.3. Commentaires sur la démarche méthodologique, ses forces 

et ses limites  
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h2#<5!].!-=>?=0.!5)%2K('$Ĵ"J,%3=-T*'$#'($-)̂J%2-+̂($#a%&&b($%*\$%2-1')+($(%-)($'+$)*+,-+-!($#%)($2%$,̂J-")$#'$

2%$ 7%3-+%2'?D%+-")%2'.! ]#H'&! H&')',%'7! #%! %A'! ?b'! *D::DB2'! &3N+D,#:! ',! )3*2&+%3! #:+F',%#+&'! 7'! :#!
d+&'*%+D,!&3N+D,#:'!7'!)#,%3!H24:+B2'!7'!:#!6#H+%#:'Ma#%+D,#:'5!1234'*.!!

h2,7'&)',#5!65!s!w&'+7'&45!g.!-=>>_0.!gD2,7+,N!%A'!'JJ'*%)!DJ!JDD7!+,)'*2&+%<!D,!*A+:7&',I)!A'#:%A!D2%*DF')!
O"*,)%2$"!$I'%2+=$6&")"1-&(M$NZ5!_̀?q_LS.!!

!
K#F':+,5! \"5! g'#27&<5! "5! s! K#4+*A%5! c].! -=>>=0.! 6A#&#*%'&+Z#%+D,! DJ!AD2)'AD:7! JDD7!+,)'*2&+%<! +,!12'4'*U!

JDD7!#,7!J'':+,N).!G"&-%2$G&-')&'$X$<'#-&-)'M$QV-?05!??_M?S=.!!
!
K#F':+,5! \"5! K#4+*A%5! c]5! s! g'#27&<5! ".! -?___0.! RDD7!k,)'*2&+%<U!6D,)'B2',*')!JD&!%A'!KD2)'AD:7!#,7!

g&D#7'&!/D*+#:!kFH:+*#%+D,).!F='$O"*,)%2$"!$D*+,-+-")M$UNc-=/!/2H05!@=@/M@=L/.!!
!
K#F':+,5!\"5!"'&*+'&5!6.5!s!h#2%A+'&5!c.!-=>>̀0.!;2%%'!*D,%&'!:#!H#2C&'%'!!'%!)'!*2&+%'!!#:+F',%#+&'!#2!12'!4'*!U!

6DFH#&#+)D,! 7'! :#! :DN+B2'! 7Ä+,%'&C',%+D,! ND2C'&,'F',%#:'! '%! 72! 7+)*D2&)! 7')! #*%'2&)! 72! %'&&#+,.!
7%)%#-%)$S'8-'B$"!$G"&-%2$L"2-&KM$R_dRU5!@=M̀@.!!

!
K#&C'<5! \/.5! s! "2YADH#7A<#<5! \w.! -=>>̀0.! {A',! VW',%<MRD2&! KD2&)! k)! aD%! 9,D2NAU! V+F'! ]DC'&%<! DJ!

{D&Y+,N!]#&',%).!G"&-%2$])#-&%+",($S'('%,&=M$ZN5!@̀M̀.̀!!
!
K#)A+FD%D5! x.! -=>?=0.!̀)#',(+%)#-)J$ '\3',-')&'($ "!$ !""#$ -)('&*,-+K$ !",$ 2")'$ 1"+=',($ -)$ I%1-2+")M$ e)+%,-"/!

-"#)%'&!DJ!\&%)05!"*"#)%'&!f,+C'&)+%<5!K#F+:%D,5!P,%#&+D.!!!-?@SH.0!
!
K'&,#,7'Z5! d.5! "#&)A#::5! \.5! s! "+,'D5! 6.! -=>?O0.! "#%'&,#:! d'H&'))+D,! "'7+#%')! %A'! \))D*+#%+D,! g'%W'',!

k,%+F#%'!]#&%,'&!e+D:',*'!#,7!RDD7!k,)'*2&+%<.!O"*,)%2$"!$W"1')a($I'%2+=M$NY-?0.!!

kC'&)5!;65!s!62::',5!w\.!-=>??0.!RDD7!+,)'*2&+%<U!)H'*+#:!*D,)+7'&#%+D,)!JD&!WDF',.!F='$51',-&%)$O"*,)%2$"!$
72-)-&%2$D*+,-+-")M$cV-)2HH:05!?̀O>/M?̀OO/.!!

!
c2)%+*'! 1234'*.! -=>?O0.! ;'! FD7(:'! B2343*D+)! 7'! J+G#%+D,! 7')! H',)+D,)! #:+F',%#+&')! HD2&! ',J#,%)5! ==! #Dr%!

=>?O5!J&DF!A%%HUvvWWW.T2)%+*'.ND2C.B*.*#vJ&#,*#+)vH24:+*#%+D,)vN','&#:'vFD7':'.A%F!!
!
w+,7D,5! /.! -=>?>0.! ]#&%+*+H#%D&<! \*%+D,! [')'#&*A.! k,! PGJD&7! f,+C'&)+%<! ]&'))! 6#,#7#! -97.05!:*%2-+%+-8'$

S'('%,&=$<'+="#($-)$I*1%)$H'"J,%3=K.!6#,#7#U!PGJD&7!f,+C'&)+%<!]&'))!6#,#7#.!
!
w+&YH#%&+*Y5!/.!k.!5!s!V#&#)2Y5!e.!!-=>>̀0.!\7'B2#*<!DJ!JDD7!)H',7+,N!+)!&':#%'7!%D!AD2)+,N!'GH',7+%2&')!#FD,N!

:DW'&M+,*DF'!6#,#7+#,!AD2)'AD:7).!L*92-&$I'%2+=$D*+,-+-")M$U_AUN.M$UVRV?UVPYM$U_-?=05!?ObOM?ÒS.!!
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Annexe 1 : Affiche utilisée dans le cadre du 

recrutement 

!

!
!

!  



!?>b

Annexe 2 : Feuillet utilisé dans le cadre du 
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Annexe 4 : Grille d’entrevue individuelle 
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Annexe 5 : Questionnaire sociodémographique 

!

!



!

???!

 

 



!??=

 

 



!

??S!

 

 

 



!??O

Annexe 6 : Grille d’entretien de groupe 
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Annexe 7 : Formulaire de consentement 

!

!



!

??̀!

 



!??L

 

 



!

??_!

 

Titre de la recherche :!L' approvisionnement alimentaire et l'accès aux aliments de mères de familles monoparentales du 
quartier Limoilou à Québec! !4 de 3 

!

]&DT'%!#HH&D2C3!H#&!:'!6DF+%3!7I3%A+B2'!7'!:#!&'*A'&*A'!7'!:If,+C'&)+%3!;#C#:!-no d’approbation 2050-72905!:'!S>!J3C&+'&!=>@>!
!+,+%+#:')!ááááá!

ááááááááááááááááááááá ááááááááááááááááááááá ! ááááááááááááááááááááááá !

/+N,#%2&'!72!*A'&*A'2&!! d#%'!

!
Plaintes ou critiques !

VD2%'!H:#+,%'!D2!*&+%+B2'!)2&!*'!H&DT'%!7'!&'*A'&*A'!HD2&&#!l%&'!#7&'))3'!#2!g2&'#2!7'!:XPF427)F#,!7'!
:Xf,+C'&)+%3!;#C#:!U!!
!
]#C+::D,!\:HAD,)'Md')T#&7+,)5!42&'#2!SS=>!!
=S=@5!&2'!7'!:If,+C'&)+%3!!
f,+C'&)+%3!;#C#:!
1234'*!-1234'*0!!h?e!>\b!
[',)'+N,'F',%)!M!/'*&3%#&+#%!U!-O?L0!b@bMS>L?!
;+N,'!)#,)!J&#+)!U!?MLbbMS=SM==̀?!
6D2&&+':!U!+,JDâDF427)F#,.2:#C#:.*#!!
!

Copie du participant !



!?=>

Annexe 8 : Types d’aliments présents, peu 

présents ou absents des comptoirs alimentaires 

selon les participantes 
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