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Santé et bien-être des personnes autochtones :
égalité des fins, asymétrie des moyens
Cet  h iver,  dans  le  contexte  des  mesures  san i ta i res  qu i  v i sa ient  à  rédu i re  la

propagat ion  de  la  COVID-19,  le  Québec  ent ie r  fa i sa i t  l ’ob jet  d ’un  couvre-feu

de 20h à  5h  qu i ,  en  cas  de  non-respect ,  imposa i t  de  lourdes  amendes  aux

contrevenants .  Au  moment  de  cet te  déc is ion ,  les  personnes  en  s i tuat ion

d ’ i t inérance  ne  fa i sa ient  pas  except ion  :  se lon  le  premier  min is t re  Legau l t ,

les  p laces  en  refuges  éta ient  suf f i santes  pour  qu’e l les  pu issent  respecter  les

règ les  communes  [ 1 ] .

Cette  déc is ion  soc io-san i ta i re  a  contr ibué  à  f rag i l i se r  p lus  encore  qu’e l le  ne

l ’é ta i t  l a  v ie  de  Raphaël  Napa  André ,  un  homme Innu  de  Mat imekush-Lac  John

en s i tuat ion  d ’ i t inérance  à  Montréa l ,  qu i  ava i t  l ’hab i tude  de  dormir  à  la  Porte

Ouverte .  Cet  organ isme communauta i re  ava i t  dû  fermer  ses  portes  la  nu i t

pour  cause  d ’éc los ion  de  Cov id-19.  M.  André  s’é ta i t  a lors  réfug ié  dans  une

to i le t te  portat ive  ch imique  tout  près .  On l ’y  ret rouvera  le  lendemain ,  sans

v ie .  

Les  règ les  a l la ient  pourtant  demeurer  les  mêmes  pour  tous   [2] ,  sans  quo i ,

La  mort  de  M.  André  et  l ’appl icat ion  non-d i f férenc iée  du  couvre-feu  génèrent

pour  nous  une  sér ie  de  quest ions  et  réf lex ions .  C i-dessous ,  e l les  abordent

tantôt  des  pr inc ipes  théor iques ,  tantôt  des  expér iences  de  recherche  en

ter r i to i re  autochtone ,  avec  pour  to i le  de  fond la  quest ion  des  va leurs  soc ia les

d ’éga l i té  et  d ’équ i té .  Notre  po int  de  chute ,  cent ré  sur  les  re lat ions

interpersonnel les  ent re  chercheurs  a l lochtones  et  autochtones ,  mise  sur

l ’équ i té  et  l ’ ident i f i cat ion  des  asymétr ies  nécessa i res  de  moyens  qu i  en

découlent .

se lon  le  premier  min is t re ,  «  n’ importe  qu i  pour ra i t  fa i re  semblant  d ’êt re  sans-

abr i  »[3] .

https://www.youtube.com/watch?v=bQA6djSN5WY
https://www.lapresse.ca/covid-19/2021-01-19/couvre-feu/legault-refuse-d-exempter-les-itinerants.php
https://journalmetro.com/actualites/national/2600988/couvre-feu-legault-craint-que-certains-simprovisent-sans-abri/
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Les  l imi tes  des  approches  populat ionnel les  fondées  sur  l ’éga l i té ,  en  contexte
pandémique  comme lors  d ’aut res  campagnes  de  prévent ion  de  la  santé
publ ique ,  sont  mises  en  év idence  depu is  près  de  15  ans  dé jà .  En  2008,
Frohl ich  et  Potv in  [4]  montra ient ,  en  s’appuyant  notamment  sur  la  l i t té rature
abordant  les  inéga l i tés  soc ia les  l iées  au  tabag isme,  que  la  mise  en  œuvre
é la rg ie  de  po l i t iques  de  santé  publ ique  tend à  c reuser  les  écar ts  de  santé
entre  g roupes  soc iaux .  La  réuss i te  des  campagnes  tous  az imuts  de
prévent ion  ou  de  promot ion  de  la  santé  est  en  ef fet  cont ra inte  par  une
réa l i té  iné luctab le  :  les  condi t ions  de  départ  des  ind iv idus  ou  des  g roupes
auxquels  e l les  s’adressent .  Les  personnes  marg ina l i sées  sont ,  de  fa i t ,
conf rontées  à  des  contextes  et  condi t ions  qu i  les  p lacent  à  r i sque  d ’êt re
exposés  à  d ’aut res  r i sques ,  sans  d isposer  des  ressources  nécessa i res  pour  y
fa i re  face  –  un  to i t ,  par  exemple ,  pour  respecter  le  couvre-feu .  Ces

A.  Quand l ’éga l i té  renforce  l ’ inégal i té

Sui te  au  décès  de  M.  André ,  l a  Cour  supér ieure  du  Québec  a  f ina lement
suspendu l 'appl icat ion  du  couvre-feu  pour  les  personnes  en  s i tuat ion
d ' i t inérance  [5] .  S i  l ’on  peut  comprendre  l ’ intérêt ,  à  g rande éche l le ,  de  cet te
mesure  san i ta i re  ext rême,  la  log ique  in i t ia le  du  gouvernement  sou lève
néanmoins  des  quest ions  :  pourquo i  cet  at tachement  au  pr inc ipe  d ’éga l i té ,
comme va leur  et  fondement  de  nos  systèmes  et  serv ices  publ ics?  Ce  pr inc ipe
d 'éga l i té  s 'actua l i se-t- i l  au  dét r iment  d 'aut res  pr inc ipes ,  te l  l 'équ i té?  La
rés i s tance  de  nos  po l i t i c iens  à  reconna î t re  l ’ex i s tence  du  rac i sme systémique ,
y  compr is  su i te  au  décès  de  Joyce  Echaquan à  l ’hôp i ta l  de  Jo l ie t te ,  n’est
probablement  pas  ét rangère  :  que  d i ra i t  en  ef fet  un  te l  aveu

‘condi t ions  de  départ ’  renvo ient  à  ce  que  l ’ép idémio log ie  soc ia le  qua l i f ie  de  «
cause  fondamenta le  »  [4] .  La  pauvreté ,  par  exemple ,  exp l ique  pourquo i
une  campagne é la rg ie  de  promot ion  d ’une  a l imentat ion  sa ine   —  impl iquant
l ’achat  de  f ru i ts  et  légumes  f ra i s   —   ne  produ i ra  v ra i semblab lement  pas  les
mêmes ef fets  dans  le  quar t ie r  St-Miche l  que  dans  l ’Ouest  de  l ’ Î le  de
Montréa l ,  a r rond issement  p lus  r i che .  La  not ion  de  cause  fondamenta le
permet  a ins i  de  comprendre  comment  des  mesures  populat ionnel les  é la rg ies ,
b ien  que  se  vou lant  éga l i ta i res ,  peuvent  accro î t re  les  inéga l i tés
soc ia les  de  santé   [4] .

https://www.researchgate.net/publication/5677941_The_Inequality_Paradox_The_Population_Approach_and_Vulnerable_Populations/link/566aa70908ae430ab4f7f6ac/download
https://www.ledevoir.com/opinion/editoriaux/594172/itinerance-et-couvre-feu-itinerance-et-couvre-feu-compassion-selective
https://www.researchgate.net/publication/5677941_The_Inequality_Paradox_The_Population_Approach_and_Vulnerable_Populations/link/566aa70908ae430ab4f7f6ac/download
https://www.researchgate.net/publication/5677941_The_Inequality_Paradox_The_Population_Approach_and_Vulnerable_Populations/link/566aa70908ae430ab4f7f6ac/download
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s u r   l ’é g a l i té  d e  t ra i te m e nt  ( i . e .  d e s  m oye n s)  d a n s  n o s  s ys tè m e s  d e  s a nté?
Ce t te  ré s i s t a n ce  p e u t  d è s  lo r s  a p p a ra î t re  co m m e  le  re f le t  d ’u n e  d i f f i c u l té  à
p re n d re  e n  co n s i d é rat i o n  à  l a  fo i s  le s  m oye n s  e t  le s  f i n s  lo r s q u’ i l  e s t
q u e s t i o n  d e s  p r i n c i p e s  e t  d e s  va le u r s  s o c i a le s  e n  s a nté .

Da n s  s a  c h ro n i q u e  d u  1 4  n ove m b re  2 0 2 0  [ 6 ] ,  Je a n - Fra n ço i s  L i s é e  d é fe n d
l ’ i d é e  s e lo n  l a q u e l le  l a  re co n n a i s s a n ce  d u  ra c i s m e  s ys té m i q u e  co r re s p o n d ra i t
à  u n  «  a p p e l  a s s u m é  à  l ’ i n é g a l i té  »  a u  s e i n  d e  l a  s o c i é té  q u é b é co i s e  :
i n é g a l i té  d a n s  l ’ i nve s t i s s e m e nt  d e  re s s o u rce s ,  d a n s  le s  s e r v i ce s  p u b l i c s  e n
s a nté  (e .g . ,  c l i n i q u e s  a u to c hto n e s) ,  d a n s  le s  p rat i q u e s  p rofe s s i o n n e l le s  (e .g . ,
d o n n e r  a ccè s  a u x  a p p ro c h e s  c u l t u re l le s)  e t  d a n s  le s  co l l a b o rat i o n s  q u i
s’ i m p o s e nt  (e .g . ,  ave c  le s  o rg a n i s m e s  co m m u n a u t a i re s  a u to c hto n e s) .  I l
d é p lo re ,  s i n o n  m é p r i s e  le  p r i n c i p e  m ê m e  d e  ce t te  i n é g a l i té  d e  m oye n s ,
s o u l i g n a nt  q u’ i l  s’a g i ra i t  d ’u n e  fo r m e  d e  ra c i s m e  p o s i t i f ,  d é n o n ç a nt  a lo r s
l ’ i n é g a l i té  d o nt  s e ra i e nt  v i c t i m e s  d ’a u t re s  g ro u p e s  s o c i a u x ,  n ot a m m e nt  le s
Bl a n c s  d é favo r i s é s  d e  l ’e s t  d e  Mo nt ré a l ,  s i  d e  te l le s  m e s u re s  é t a i e nt  m i s e s  e n
p l a ce .  S ’ i l  m e t  d o n c  e n  c a u s e  l ’ i n é g a l i té  d e s  m oye n s ,  i l  n e  d i t  r i e n  d e s
i n é g a l i té s  s o c i a le s  d e  s a nté  q u i  to u c h e nt  le s  Pre m i e r s  Pe u p le s ,  d e  le u r s
co n d i t i o n s  d e  d é p a r t  e t  d e s  c a u s e s  fo n d a m e nt a le s  e n  j e u ,  i n c l u a nt  le
co lo n i a l i s m e  e t  le s  t ra u m at i s m e s  i nte rg é n é rat i o n n e l s  q u’ i l  p rovo q u e .  L a  p r i s e
e n  co m pte  d e  ce s  é lé m e nt s  e s t  p o u r t a nt  c r u c i a le  s i  l ’o n  s o u h a i te  te n d re  ve r s
u n e  é g a l i té  d a n s  le s  f i n s ,  s o i t  le  b i e n - ê t re  e t  l a  s a nté  d e  to u s .

B.  Qu’en  est- i l  de  la  recherche  en  col laborat ion  avec  les  Premiers  Peuples?

Nous  nous  sommes posé  la  quest ion  de  savo i r  s i   —   et  comment   —  l ’ impérat i f
soc ia l  d ’éga l i té  a  pu  s’ immiscer  et  af fecter  nos  act iv i tés  de  recherche  en
contexte  de  santé  autochtone .  À  par t i r  de  not re  expér ience  de  ter ra in ,  l ’une
en ter r i to i re  c r i  e t  l ’aut re  au  Nunav ik ,  nos  échanges  et  quest ionnements  sur
les  déf i s  d ’ordre  re lat ionnel ,  i . e .  à  l ’éche l le  des  interact ions  avec  des
membres  des  communautés ,  nous  ont  condui tes  à  retourner  sur  les  pas  de  

https://jflisee.org/prets-pour-linegalite/
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n ot re  a s s i m i l at i o n  d e  l a  re c h e rc h e  p a r t i c i p at i ve  af i n  d ’e n  exa m i n e r  le s  a n g le s
m o r t s .

Le s  fo n d e m e nt s  p h i lo s o p h i q u e s  d e  l a  re c h e rc h e  p a r t i c i p at i ve  l i é e  a u x
t ra d i t i o n s  é m a n c i p at r i ce s  fo nt  l a  p ro m ot i o n  d e  va le u r s  e t  d ’u n  i d é a l
d é m o c rat i q u e  :  o n  p ré co n i s e  e nt re  a u t re s  l a  ré c i p ro c i té ,  d a n s  l ’a p p re nt i s s a g e
e t  l a  ré p a r t i t i o n  d e s  b é n é f i ce s  d e  l a  re c h e rc h e ,  e t  le  p a r t a g e  d u  p o u vo i r
d é c i s i o n n e l  à  to u te s  le s  é t a p e s  d e  l a  re c h e rc h e   [ 7 ] .  L a  m i s e  e n  œ u v re  d e  ce s
p r i n c i p e s  d é co u le ra  d e  l ’e n g a g e m e nt  d e s  m e m b re s  d e  co m m u n a u té s
co n ce r n é e s  d a n s  l ’é c h a n g e  e t  le  d i a lo g u e  s u r  le s  m ot i f s  e t  co n s é q u e n ce s
d ’a c t i v i té s  d e  re c h e rc h e .  On  c i b le  l ’a p l a n i s s e m e nt  d u  d i f fé re nt i e l  d e  p o u vo i r ,
e t  l a  re c t i f i c at i o n  d e  n o m b re u s e s  i n j u s t i ce s ,  é p i s té m i q u e s  e t  s ys té m i q u e s .
L’a p p ro c h e  «  à  d o u b le  p e r s p e c t i ve  » ,  q u i  s’o b s e r ve  d e  p l u s  e n  p l u s ,  v i s e
é g a le m e nt  l ’é c h a n g e  e t  l ’ i nté g rat i o n  d e s  co n n a i s s a n ce s  e t  m é t h o d e s
s c i e nt i f i q u e s  e u ro - ce nt r i q u e s  ave c  le s  p a ra d i g m e s  e t  é p i s té m o lo g i e s
a u to c hto n e s .

Notre  expér ience  nous  apprend toutefo is  que ,  b ien  que  ces  pr inc ipes  et
ob ject i f s  à  v i sées  éga l i ta i res  so ient  essent ie l s ,  i l s  demeurent  insuf f i sants .  À
tor t ,  nous  avons  pensé  que  l ’accue i l  e t  le  respect  des  savo i rs  d ’expér ience ,  la
non-h iérarch isat ion  des  savo i rs  et  la  pr i se  de  déc is ion  par tagée  sera ient
garants  de  l ’engagement  des  par tena i res  communauta i res  dans  le  d ia logue
autour  de  la  recherche .  I l  n’en  a  r ien  été ,  e t  ce ,  même lorsque  les  ententes
ont  été  s ignées  et  que  l ’ent rée  sur  le  te r ra in  s’est  e f fectuée  se lon  les  règ les
de  l ’é th ique .  Notre  choc ,  face  à  la  méf iance  de  cer ta ins  et  l ’ impass ib i l i té  du
regard  d ’aut res ,  a ins i  que   la  f rag i l i té  d ’un  l ien  tou jours  en  const ruct ion ,  nous
ont  forcées  à  déve lopper  not re  capac i té  à  percevo i r  e t  «  at t raper  »  la  perche
d iss imulée ,  mais  par fo is  b ien  tendue :  «  Vous  vous  appelez  Lévesque?  Mais
savez-vous  ce  que  René Lévesque  a  fa i t  aux  Cr i s?  »  Cette  quest ion  a  été
posée  à  l ’une  d ’ent re  nous  en  début  de  rencontre  lo rs  d ’une  v i s i te  en
communauté  c r ie .  E l le  a  supposé ,  au  retour,  de  fou i l le r  l ’h i s to i re  des  re lat ions
entre  l ’anc ien  premier  min is t re  du  Québec  et  les  Cr i s ,  à  l ’époque de  la
fondat ion  de  la  compagnie  aér ienne A i r  Creebec .  Les  compétences
entrepreneur ia les ,  l ’ in i t iat ive  et   l ’espr i t  d ’af fa i re  des  Cr i s  ava ient  été  
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b afo u é s ,   m i s  e n  d o u te  e t  m é p r i s é s  p u b l i q u e m e nt  p a r  Re n é  Léve s q u e  l u i -

m ê m e .  Id e nt i f i e r,  a p p re n d re  e t  re l ate r  n ot re  co m p ré h e n s i o n  d e  ce  p a n  d e

l ’ h i s to i re ,  e n  a s s u ra nt  à  n o s  i nte r lo c u te u r s  n ot re  i nte nt i o n  d e  n e  p a s  l a

ré p é te r,  n o u s  a  p e r m i s  d e  re nfo rce r  l a  co nf i a n ce  e t  d e  fa c i l i te r  le  d i a lo g u e .

Un  d e u x i è m e  a p p re nt i s s a g e  s’e s t  p ro d u i t  lo r s  d ’u n e  v i s i te  d a n s  u n  v i l l a g e

i n u i t  d u  Nu n av i k ,  d a n s  le  c a d re  d ’u n  p ro j e t  d e  re c h e rc h e  p a r t i c i p at i ve  s u r  le

d é p i s t a g e  d u  c a n ce r  d u  co l  d e  l ’u té r u s .  L a  c h e rc h e u s e  co n n a i s s a i t  b i e n  l a

ré g i o n ,  y  aya nt  d é j à  vé c u  e t  t rava i l lé .  E l le  a r r i va i t  d ’u n e  a u t re  co m m u n a u té

o ù  to u t  s’é t a i t  d é ro u lé  à  m e r ve i l le .  Ma l g ré  u n  l i e n  p ré é t a b l i  e t  d e s  p rat i q u e s

re s p e c t u e u s e s ,  l a  p a r t i c i p at i o n  f u t  l i m i té e  e t  le s  i nte ra c t i o n s  s o m m e  to u te

te n d u e s .  Un  s i le n ce  é t a i t  d e s ce n d u  s u r  le  v i l l a g e  e t  l ’ h u m e u r  d e s  g e n s .  L a

c h e rc h e u s e ,  d é ç u e  e t  p e r p lexe ,  n’a p p r i t  q u’a u  re to u r,  v i a  u n  a r t i c le  d e  C B C ,

q u e  le  d é cè s  d ’u n e  p e r s o n n e  t rè s  c h è re  é t a i t  s u r ve n u  a u  m o m e nt  d e  s o n

s é j o u r  :  l a  co m m u n a u té  é t a i t  e n  d e u i l .  Ré a l i s e r  q u e  m ê m e  d e  lo n g s  s é j o u r s

e n  co m m u n a u té  n e  s o nt  p a s  g a ra nt s  d ’u n e  p rox i m i té  d e s  l i e n s ,  d a n s  l a  d u ré e ,

f u t  u n e  le ço n  d ’ h u m i l i té .

C .  B ât i r  l a  re l at i o n  d e  co nf i a n ce  :  le s  a s y m é t r i e s  n é ce s s a i re s

Ce s  exe m p le s  fo nt  p a r t i e  d ’u n  e n s e m b le  d ’ex p é r i e n ce s  p l u s  l a rg e s  q u i  n o u s

a m è n e  à  ré f lé c h i r  a u  p ro ce s s u s  d e  co n s t r u c t i o n  d e  l a  co nf i a n ce  d a n s  l a

re l at i o n   —   s o u ve nt  m i s e  d e  l ’ava nt  co m m e  co n d i t i o n  d ’e n g a g e m e nt  d a n s  l a

re c h e rc h e  d e s  co m m u n a u té s  a u to c hto n e s ,  s a n s  p o u r  a u t a nt  q u e  le s  m oye n s

d ’y  p a r ve n i r  n e  s o i e nt  é n o n cé s  [8 ] .  No u s  avo n s  a lo r s  ré f lé c h i  à  n ot re

re s p o n s a b i l i té  s p é c i f i q u e  e n  co ntex te  d e  ré co n c i l i at i o n ,  e t  ce l a  j u s q u’à

l ’é c h e l le  d e s  re l at i o n s  i nte r p e r s o n n e l le s .  No u s  avo n s  re te n u  l ’ i m p o r t a n ce ,

lo r s q u’u n e  p e r s o n n e  n o u s  a cc u e i l le ,  d e  n o u s  i nfo r m e r  a u p rè s  d ’e l le  e t  d e  l a

l a i s s e r  n o u s  g u i d e r  s u r  ce  q u’ i l  e s t ,  s e lo n  e l le ,  i m p o r t a nt  d e  s avo i r  e t

d ’a p p re n d re  s u r  s a  co m m u n a u té  –  e t ,  p a r  exe m p le ,  s u r  s o n  h i s to i re .  L a  s u i te

lo g i q u e  co n s i s te  à  fa i re  m o nt re  d e  s o n  i nté rê t  e t  d e  s o n  e n g a g e m e nt  e n

«   fa i s a nt  s e s  d evo i r s  »  e t  e n  a p p re n a nt  d e  ce l le s  e t  ce u x  q u i  n o u s

a cc u e i l le nt .  Au - d e l à  d u  m e s s a g e  ex p l i c i te ,  «   l a  le ço n  à  a p p re n d re  »   p e u t  s e
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révé le r  à  t rave r s  d e s  i n d i ce s .  Un e  a n e cd ote  o u  u n e
b l a g u e  p e u t  revê t i r  u n  s e n s  p a r t i c u l i e r  :  i l  fa u t  ê t re  à
l ’é co u te .  Le  ra p p o r t  à  l ’a u t re  n é ce s s i te  é g a le m e nt  u n e
fo r m e  p a r t i c u l i è re  d e  ré f lex i v i té ,  ex i g e a nt  d e
co m p re n d re  ce  q u e  n o u s  re p ré s e nto n s  p o u r  l ’a u t re ,  e t
ce l a  d a n s  u n e  p e r s p e c t i ve  s o c i o h i s to r i q u e .  Enf i n ,  n o u s
avo n s  co m p r i s  l ’ i m p o r t a n ce  q u e  revê t  le  re s p e c t  d e  ce
q u i  e s t  p r i vé ,  m a i s  a u s s i  l a  p at i e n ce  e t  l a  ré s e r ve ,  q u i t te
à  a cce pte r  n e  d evo i r  p a s  to u t  s avo i r  d e s  a u t re s ,  o u  to u t
co m p re n d re  d e s  co m m u n a u té s .

Ce s  q u e lq u e s  p ro p o s i t i o n s  s o nt  fo n d é e s  s u r  l a
re co n n a i s s a n ce  d e s  d y n a m i q u e s  d e  p o u vo i r  i n h é re nte s  à
l a  re l at i o n  e nt re  a l lo c hto n e s  e t  m e m b re s  d e
co m m u n a u té s  a u to c hto n e s .  E l le s  re nvo i e nt  a u s s i  a u x
p r i n c i p e s  d ’ h u m i l i té  e t  d e  s é c u r i té  c u l t u re l le s ,  s i t u é e s  a u
fo n d e m e nt  d ’u n  n o m b re  c ro i s s a nt  d e  fo r m at i o n s
d e s t i n é e s  a u x  p rofe s s i o n n e l s  d e  l a  s a nté .  Pa rce  q u’e l le s
p o r te nt  l a  p ro m e s s e  d ’a p p ro c h e s  i nte r p e r s o n n e l le s
é q u i t a b le s ,  ce s  va le u r s  s o nt  é g a le m e nt  fo n d a m e nt a le s
e n  re c h e rc h e .  E l le s  s e  s i t u e nt  a u  cœ u r  d ’u n e
re s p o n s a b i l i té ,  e n  co ntex te  d e  ré co n c i l i at i o n ,  d e
co nt r i b u e r  à  l a  re c t i f i c at i o n  d e s  i n j u s t i ce s  p e r p é t ré e s  à
t rave r s  l ’ h i s to i re ,  e t  a u xq u e l le s  l a  re c h e rc h e  a  e l le - m ê m e
co nt r i b u é .  À  l ’é c h e l le  co l le c t i ve ,  e t  j u s q u’à  n o s  d é c i d e u r s ,
l ’ h u m i l i té  e t  l a  s é c u r i té  c u l t u re l le s  p e r m e t t ra i e nt  p e u t -
ê t re  d e  re nfo rce r  l ’é q u i té  d e s  m oye n s  e t  d e  te n d re  ve r s
l ’é g a l i té  d e s  f i n s .
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