


Queer StreetQueer Street
TRANS DE RUETRANS DE RUE

Trans de Rue/Queer Street est un
projet de recherche qui veut

documenter le parcours de vie des
jeunes trans et non-binaires (TNB) en
situation d'itinérance au Québec. Ce Zine

a été créé par les jeunes TNB
contribuant à l’avancée du projet.

Ce Zine par et pour a pour but de
sensibiliser la population aux réalités
queer en itinérance, tout en nous
offrant un espace pour nous. 



Nous souhaitons reconnaître tout le travail de
militantisme, d’information et de sensibilisation
qu’elle a porté pour la cause des personnes trans
et non-binaires, particulièrement dans le
contexte de l’itinérance. 

Son dévouement et son apport à la cause nous
inspirera pour la suite de ce projet qui lui est
dédié. Alice, tu resteras à tout jamais une
personne exceptionnelle. Ta voix nous manque
éperdument.

Alice Conroy 

Alice a joué un rôle important
pour le développement et la
réalisation du projet de
recherche que nous menons
actuellement sur les parcours de
vie des jeunes trans et non-
binaires en situation
d’itinérance au Québec. 

(elle/she/they)



LA Transphobie

La transphobie ça peut être plein de choses.
Ça peut être la façon dont tu t’adresses à
la personne, les accords que tu prends pour
t’adresser à iel directement, ou lorsque tu

parles de cette personne aux autres. De pas
se corriger, ou nous dire que « c’est par
habitude, désolé ».  Mais selon nous, la
transphobie c’est pas juste de ne pas

respecter le genre et les pronoms. Ça peut
être de pas croire que la personne est

trans. Ça peut être de se faire refuser des
soins. Ça peut être de se faire refuser les

ressources d'hébergement. Ce sont les
mesures gouvernementales, et l’absence

d’éducation sur le sujet à l’école. Ça peut
être de se faire tabasser dans la rue. 

Pis la transphobie vécue et ressentie varie
tellement d’un genre à l’autre, d’une

personne à l’autre. Un homme trans vs. un
femme trans, une personne non-binaire vs

une personne trans binaire,... les enjeux sont
différents.

-Yami (il) et Philémon (il/y)



L’itinérance

L’itinérance, c’est pas juste l’instabilité
résidentielle ou ne pas avoir de toit. Oui c’est

ça qui flag en premier, l’instabilité
résidentielle dans l’itinérance. Mais pour être
en stabilité résidentielle, y’a plusieurs autres

conditions à respecter. 

Exemple: C’est quoi ta source d’argent? 
As-tu une manière positive d’avoir de l’argent
ou est-ce que c’est juste des prises de risque

qui te financent? 

Tu sais jamais l’argent que tu vas avoir au
final quand ta source d’argent c’est dans les

crimes. C’est une forme d’instabilité, ça peut te
ramener à la rue facilement. 

Je parle d’expérience personnelle, c’est ça qui
m’a ramené dans la rue à un moment donné.

J’avais pas réussi à vendre assez de drogues
pour payer mon loyer et c’était ma seule

source de revenus donc la propriétaire m’a
crissé dehors.

-Yami (il)



Ça c’est tout le monde qui a passé
dans la rue, je pense que tout le

monde peut le dire, on veut la paix.
On veut juste avoir notre place,

arrêter de se faire achaler par la
police... Le nombre de fois qu’on

peut se faire réveiller par des coups
donnés par la police, la STM...

C’EST RIDICULE. -Yami (il)

LA CRISS DE PAIX

Ce qu’il y a de commun dans les différents
vécus en itinérance ? Selon moi, c’est la

connaissance de c’est quoi la souffrance, la
vulnérabilité... on se reconnaît dans nos

différents vécus, qu’elle soit visible ou cachée
l’itinérance. On sait c’est quoi le struggle de
galérer pour manger, pour se trouver une
place où dormir, pour se trouver une place
où aller chier, pour n’importe quoi. Dès que
tu veux quelque chose finalement, tu veux

juste la criss de paix.

ON VEUT JUSTE



-dessin par Jo (iel/y)



Ressource pour homme : 
« Tu peux pas venir ici, tes
cartes disent F. »

Ressource pour femme : 
« Tu peux pas venir ici,

t’as pas l’apparence
d’une femme. »

Ressource pour homme : 
« Tu peux pas venir ici, c’est
pas sécuritaire pour toi. »

T’es envoyé d’un bord pis
de l’autre, comme une

balle de ping pong

Ressource pour femme : 
« Tu peux pas venir ici, les

autres participantes se
sentent pas en sécurité. »

.........



J'ai attendu des années pour
être capable de commencer les
hormones. C’est en partie la
raison pourquoi je suis parti de
chez ma mère. 

Ma situation d'itinérance
c'est un peu...j'aime pas ça
dire par choix, mais...

Moi j'avais vraiment
l'impression qu'il fallait que
je fasse ce choix-là. 

-Roscoe (il)

L’ITINÉRANCEL’ITINÉRANCE
«PAR CHOIX»«PAR CHOIX»  



-dessin par 
Jo (iel/y)



Ma situation d’itinérance était pas par
choix, mais j’avais pas le choix de faire
ce choix-là à cause de ma
consommation. J’avais pas l’impression
d’être en état d’avoir une place, pis je
devais vraiment bouger parce que
j’avais trouvé mon coloc mort dans
l’appartement. J’avais  besoin de crisser
mon camp, pis j’avais pas la patience de
travailler ou même d’exister. J’étais
tout le temps obligé.e de quêter. Ça m’a
amené à être tout le temps dans la rue
pour l’argent. Même quand les gens
m’offraient d’aller dormir chez eux, je
disais non parce que je préférais être
dans la rue pour avoir plus de cash.
C’est pas nécessairement ça que je
voulais, mais... c’est ça.

-Jo (iel/they/them)



-dessin par 
Jo (iel/y)



-Acid (il/he/they)



-dessin par 
Dawn (elle/they) 



« Même si on me

coupait la jambe en

plein milieu de la

rue, j'irai pas à

l'hôpital. Même si

j'étais sur le point

de mourir, j'irai

pas à l'hôpital. »

- Julia (elle/she)

« J’ai eu cinq évaluations de différents

psychiatres et sexologues quand j'aurais

pu juste en avoir une. Mes parents

voulaient confirmation par-dessus

confirmation que y'avait vraiment rien

d'autre que mon identité trans. Pis y'en

a un qui m'a diagnostiqué TPL. Il m'a

fait arrêter  la  testostérone  et m'a fait

embarquer sur les anti-psychotiques

pendant un an. »

- Nova (il)



Peu importe qui j'suis 
Peu importe quel style vestimentaire que j'porte
Peu importe keske j'fais
Peu importe a quel genre je m'identifie

Je suis quand même un jeune en développement
J'ai besoin de stabilité
J'ai besoin d'être écouté et entendu dans mes
différentes expériences.
J'ai besoin d'être respecté dans mon identité 

J'ai des comportements parfois dérangeants ou
inappropriés, selon vos exigences
J'peux aussi être trop intense ou simplement
inexistant, pour votre horaire
Également j'peux contredire tout ce que vous
m'amenez ou proposez
Je peux être agressif ou violent à ce que je reçois ou
perçois

Cependant je n'ai pas forcément de mauvaises
intentions
J'utilise simplement mon expérience pour faire face
à tout ce que j'vis
J'n'ai pas demandé d'avoir toutes ces lacunes
Encore moins d'être dans ce système malade

Un jeune en développement
par Yami (il)



Peu importe qui j'suis 
Peu importe quel style vestimentaire que j'porte
Peu importe keske j'fais
Peu importe a quel genre je m'identifie

Je suis quand-même un jeune en développement
J'ai besoin de stabilité
J'ai besoin d'être écouté et entendu dans mes
différentes expériences.
J'ai besoin d'être respecté dans mon identité 

J'essaie tout simplement de faire face avk c'ki s'passe
Malgré ce système brisé où j'ai grandi
Et ces multiples règles ki m'sont imposées par ces
protocoles
Sans compter mes traumas et mon passé ki
m'habitent 

Malgré tout c'ki est demandé dans tous ces
questionnaires et protocoles.
Malgré toutes ces restrictions et mesures de
contrôle qui sont mises en place
J'essaie tout simplement d’y faire ma place
Sans m'perdre et m'effacer au travers de tout ce
contrôle.

Tout c'ke j'demande c la paix
Juste qu'on arrête de se comparer et s'abaisser à
l’autre.
Avoir l'opportunité de progresser ensemble et
d'arrêter de se nuire



-dessin par 
Jo (iel/y)



Comment décrire la souffrance
de se faire refuser des soins
lorsqu’on en a le plus besoin?  

Mon cratère nécrosé, jadis mon
mamelon. 

Lorsque les choses se
sont compliquées suite
à ma mastectomie, j’ai
fait hôpitaux après
hôpitaux et appels après
appels auprès du GRS. 
« Non Monsieur, nous  
on traite pas ce genre
de choses là
malheureusement. » 

Au final, c’est moi qui
aurai coupé mon
mamelon dans mon lit,
avec mes ciseaux
désinfectés à l’alcool.

-Philémon (il/y)



At the end of the day, men are
all about their penises and
that’s the only thing I don’t
want. I think that’s the only
reason why I don’t necessarily
relate to them. The majority of
transmasc people I have in my
life will look at cis men and
envy them. I never envied a cis
man in my entire life. My
whole person is about
masculinity. But at the same
time, what’s not masculine in a
skirt? Why couldn’t I wear a
skirt just because I’m a man?

-Acid (il/he/they)



Il a quitté la pièce sans dire un mot et il n’est
jamais revenu. Après plus d’une heure seul à
attendre, c’est moi qui suis allé chercher
quelqu’un.

Une fois au Glenn, mon
docteur est entré, m’a  
mégenré et morinommé.

J’ai répondu
que mon

nom était
Acid et que

mes
pronoms

étaient
il/lui.

-dessin par Jo (iel/y), texte par Acid (il)



Moi-même je ne suis pas un grand
fanatique de l’hôpital ou des

instituts gouvernementaux parce
qu’ils vont juste se fier aux pièces

d’identité. Ils vont te dire « selon le
protocole, le système, tes papiers,...
», finalement selon n’importe quoi

d’autre que ce que toi tu veux
réellement. Ils vont te dire « selon
ci, selon ça», mais moi, selon MOI,
c’est comme ça que je me nomme,

que je m’identifie. Mais ça,
apparemment, on s’en criss dans

les hôpitaux.

-Yami (il)

Plus difficile qu’aller
sur la Lune 



-Yami (il)

Y’a beau avoir le côté légal, les papiers, il
reste que comment toi tu décides

d’aborder la personne, le contact que tu
crées, ça c’est pas une affaire légale. Ça
c’est une relation d’humain à humain.

C’est toi qui décide de pas utiliser le nom
choisi de la personne. C’est pas une

question de légalité, c’est une question de
choix. Si tu connais la personne, que tu lui

as déjà parlé, laisse-moi douter de la
réponse « c’est ça qui est demandé

légalement » que tu nous donnes quand tu
nous morinommes. 

Je vais redire ce que je dis toujours :
On est capable d’aller sur la Lune, mais
on n’est pas capable de changer un criss

de nom sur des papiers.

Plus difficile qu’aller
sur la Lune 



L’horoscopeL’horoscope
Capricorne :
Il semble particulièrement
difficile pour toi d’être sans le
sou. Néanmoins, rappelle-toi que
la véritable richesse réside dans le
partage et l’ouverture aux autres.
De plus, ta rigueur, ton ambition
et ta patience feront de tes défis
des opportunités lucratives.
 
Verseau :
Ton esprit avant-gardiste te
permet de t’assumer pleinement,
et d'inspirer celleux qui
t’entourent à faire de même. Tu
arrives à défier les stéréotypes et
briser les barrières de la
conformité. Par contre, fais
attention à ne pas t’entêter à aller
contre le courant, cela pourrait te
porter préjudice.
 
Poisson :
Il n’est pas toujours simple de
prendre action lorsqu’on se sent
s’enfoncer. Connecte-toi à qui tu
es avec compassion, et n’hésite
pas à te prendre en mains même
si cela semble impossible. Tes
rêveries pourraient en devenir
réalité.

Bélier :
La colère te prend à la gorge.
Respire, les conséquences n’en
vaudront pas la peine. #ACAB
 
Taureau :
Tu auras des épreuves à
surmonter, particulièrement
quant à la faim et le sommeil.
Toutefois, tu es quelqu’un de
terre à terre et tu sauras
persévérer à travers tout ça.
 
Gémeaux :
Tu as ce talent pour t’adapter
aux situations auxquelles tu fais
face. En revanche, il ne s’agit pas
d’une raison pour te contenter de
moins que ce dont tu as besoin.
En embrassant ta nature
polyvalente, tu pourras trouver
des moyens créatifs de t'exprimer
et de te connecter avec les autres. 

-par et pour--par et pour-



Cancer :
Sortir de l’instabilité n’est pas un
parcours linéaire, il y aura des
hauts et des bas. Dans les
moments plus difficiles, ta
grande sensibilité te permettra de
trouver du réconfort au sein de
ta famille choisie. Tu pourras en
chercher la force pour te relever
et t'épanouir pour de bon. 
 
Lion :
Ne laisse pas ta fierté t’empêcher
de chercher l’aide dont tu
pourrais nécessiter. C’est parfois
dur de faire le premier pas vers
des ressources, on pense que ce
n’est pas pour nous, mais tu
gagneras à les utiliser. Tu
pourras reconstruire ta vie selon
tes propres termes.
 
Vierge :
Ta débrouillardise te permettra
d’aider les autres tout autant que
tu le fais pour toi. Mets ton sens
de l’organisation au service de ta
communauté, il serait bon de
penser à la paire aidance.

Balance :
Payer le loyer ou payer la conso,
ce n’est jamais un choix facile.
Écoute-toi, respecte-toi. Dans
tous les cas, tu es valide et tu
mérites de vivre en toute dignité. 
 
Scorpion :
Ton bien-être mental ne pourra
pas passer par la répression de
tes ressentis. En laissant tes
émotions s'exprimer librement, tu
te défais de tout jugement et
crées un espace d'authenticité
pour toi et pour les autres. Ta
grande intensité émotionnelle est
un pouvoir, et une clé à ton
épanouissement personnel.
 
Sagittaire : 
Tu as une force naturelle pour
venir en aide aux autres, mais il
ne faudrait pas que cela finisse
par te brûler. Laisse ton esprit
aventurier t’inspirer, et entoure-
toi des personnes bienveillant.e.s
qui passeront sur ton chemin.

L’horoscopeL’horoscope
-par et pour--par et pour-



HIDDEN WORDSHIDDEN WORDSHIDDEN WORDS



TES RESSOURCES QUEER - par région
Montréal
Jeunesse Lambda
14-30 ans, LGBTQIA2S+
Services offerts : Drop Ins, activités, soutien individuel, articles d’affirmation
de genre,  assermentation de changement de prénom et de sexe

Projet 10
14-25 ans, LGBTQIA2S+
Services offerts : Drop Ins, activités, soutien individuel, articles d’affirmation
de genre, accompagnement, défense des droits, accompagnement,
formations, programme Full Circle pour personnes QTBIPOC

Projet Astérisk
14-25 ans, LGBTQIA2S+
Services offerts : ressources, activités, informations, soutien par les pair.e.s

ASTT(e)Q
Tous âges, personnes trans
Services offerts : accompagnement, rencontres de groupe, activités,
soutien individuel, formations et outils éducatifs, aide juridique et défense
de droits, aide et assermentation de changement de nom et de sexe,
distribution de matériaux de réduction des méfaits (seringues pour testo &
drogues, condoms, etc.)

LGTQ Youth Centre (West Island)
Tous âges (+ 18-30 ans) LGBTQIA2S+
Services offerts : groupes de support pour parents, souper pour adultes et
personnes âgées, groupes de soutien pour personnes trans, groupes de
socialisation jeunesse (18-30 ans), Drop-Ins jeunesse

AGIR
Tous âges, communauté migrante LGBTQIA+
Services offerts : Soutien individuel, activité, groupes de soutien, éducation
et sensibilisation au public

ATQ
Tous âges, personnes trans
Services offerts : rencontres de groupe par Zoom, activités, interventions
individuelles et familiales, ligne d’écoute et d’intervention 24h/7,
formations, volet communautés racisées en développement



Capitale-Nationale
Projet L.U.N.E
Tous âges, personnes faisant du travail du sexe
Services offerts : hébergement, distribution de matériel de conso,
défense des droits, travail de rue, formations, journal, trousse
d’hygiène

Divergenres
Tous âges, personnes trans et non-binaires
Services offerts : groupes de soutien, activités, soutien individuel,
formations, comité de la défense des droits

MIELS Québec
Tout âge, VIH-sida
Services offerts : soutien psychosocial, accompagnement, visite à
domicile, ligne Info-VIH, accès rapide à la PrEP, projets alimentaires,
activités sociales, formations, programme d’accessibilité au logement

Estrie
TransEstrie
Tous âges, personnes trans et non-binaires
Services offerts : groupes de discussion (jeunes, parents, proches),
activités, soutien individuel, articles d’affirmation de genre, formations
et accompagnements dans les milieux professionnels, assermentation
de changement de noms et de sexe, aide financière

IRIS Estrie
Tous les âges, comporte le programme Caméléon pour personnes
trans et non-binaires
Services offerts : groupes de discussion, soutien individuel, activités,
services de conso (distribution de matériel, site d’injection supervisé),
volet pour les travailleureuses du sexe, volet HARSAH, formations

Lanaudière
Le Néo
Tous âges, comporte le volet trans et pluralité de genre 
Services offerts : groupes de soutien par et pour (18 ans+), milieu de
vie et activités (12-17 ans), soutien individuel et de couple,
accompagnement, parrainage, lettres de recommandation et
d’assermentation pour changement de nom et de sexe



Mauricie/Centre-du-Québec
Trans-Mauricie/Centre-du-Québec
Tous âges, personnes trans et non-binaires
Services offerts : groupes de discussion, soutien individuel, formations

Outaouais
Trans Outaouais
Tous âges, personnes de la pluralité de genre
Services offerts : groupes de soutien pour jeunes, adultes et parents,
aide financière, assermentation de changement de nom et de sexe

Jeunesse Idem
7-35 ans, 2LGBTQIA+
Services offerts : groupes de soutien, Drop Ins, soutien individuel,
ateliers

Montérégie
JAG (Jeunes adultes gai-e-s)
Jeunes et adultes, LGBTQIA2S+
Services offerts : groupe de soutien, soutien individuel, formations,
services adaptés aux aîné.e.s

Laurentides 
Le DISPENSAIRE
Tous âges, VIH-sida volet 
Services offerts : distribution de matériaux de réduction des méfaits
(condom & conso), soutien aux personnes LGBTQIA2S+, aux personnes
faisant du travail du sexe et aux personnes ayant des ITSS, activités, lieu
d’échange et rencontre, conseils juridiques, accompagnement médical,
suivi individuel

Accessible de chez toi
Interligne
Tous les âges, LGBTQIA2S+
Services offerts : ligne d’écoute 24h/7, groupes de discussion, relation
d’aide, programmes jeunesse, programmes pour personnes aînées,
programme contre les violences, clinique juridique téléphonique,
formations, programme pour personnes intersexes

AlterHéros
Tous les âges (majoritairement 14-30 ans), LGBTQIA2S+
Services offerts : soutien personnel en ligne, espace de socialisation,
espace neurodiversité, formations et outils éducatifs



• Daniel Aston • Diamond Jackson • Destiny
Howard • Mar’Quis Jackson • Caelee Light • Maddie
Hofmann • Dede Ricks•Mya Allen • Acey Morrison •

Semaj Billingslea • Tiffany Banks • Kelly Loving •
Shawmayné Marie • Kitty Monroe • Martasia

Richmond • Keshia Geter • Cherry Bush • Marisela
Castro • Kandii Reed • Kathryn Newhouse •  

Kenyatta Webster • Miia Parker • Ray Muscat •
Nedra Morris • Chanelika Hemingway • Sasha

Mason • Jace Leigh • Amariey Lei • Naomie Skinner
• Matthew Spampinato • Paloma Vazquez •

Tatiana Labelle • Destinee Lashaee • Cypress
Ramos • Brent Wood • Brazil Johnson • Asher

Garcia • Ariyanna Mitchell • Aaron Lynch • Hayden
Davis • Kai Khan • Fern Feather • Elise Malary •

Duval Princess •

Trans lives matterTrans lives matter  

SAY THEIR NAMESSAY THEIR NAMES



Avoir accès à des matériaux d’affirmation de genre et des
safer spaces pour nous dans les ressources déjà existantes 
La création d’hébergements spécifiquement pour les
personnes faisant partie de la pluralité de genre et de la
diversité sexuelle

Nous faire demander nos pronoms et accords à l’entrée des
ressources (demander à tout le monde)
L’utilisation d’un langage neutre et inclusif avec toustes
La mise en place d’un cadre de vie clair pour le personnel et
les participant.e.s quant au respect des personnes queer
L’arrêt du profilage
Le respect de notre confidentialité par le personnel
L’adaptation de la tenue de dossier et de la communication
entre les collègues pour respecter l’identité de toustes
Avoir un pouvoir décisionnel quand aux enjeux qui
entourent notre identité trans (ex : nous demander si on
préfère dormir sur l’étage des gars ou des filles)

Des formations obligatoires et non 
optionnelles pour tous les membres 
du personnel des ressources/services

Des services dédiés spécifiquement aux
personnes faisant partie de la pluralité de
genre

Des services neutres et inclusifs

BREF : ON VEUT ÊTRE 
ENTENDU.E.S ET RESPECTÉ.E.S

C E  Q U ’ O N  V E U TC E  Q U ’ O N  V E U T



Entrevues individuelles rémunérées (37$/1h30)
Pour participer, il faut :

-Faire partie de la pluralité de genre
-Être ou avoir été sans domicile fixe 

-Avoir entre 16 et 30 ans

Contact Val (iel/they/them) : banville.val@uqam.ca 

@transderue


